
1 4月15日 水 開講式

2 5月27日 水

～健康寿命延伸のために～
オーラルフレイルを予防と
美味しく食べる力を守る！

兵庫県歯科衛生士会会長
　岩﨑　小百合　先生

3 6月24日 水 「交通安全・特殊詐欺」 加古川警察署
交通安全第一課・生活安全第一課

4 7月1日 水 スポーツ大会

5 7月22日 水 心と体を元気に 青山　美貴　先生

6 9月9日 水
介護保険・補助金について

成年後見について
保険課

成年後見センター

7 10月7日 水 研修旅行

8 10月14日 水 薬膳と健康について
スタッフ

中村　千春

9 11月25日 水 冷凍食品活用法 日本冷凍食品協会

10 12月2日 水 大学祭リハーサル 9:00-

11 12月9日 水 大学祭 9:00-

13 1月27日 水 昭和歌謡 晴香うらら　先生

14 2月10日 水 落語 桂　九雀   先生

15 2月24日 水 「　日本民謡・三味線　」
播磨町ふるさとPR大使

岡部 祐希 先生

16 3月10日 水 閉講式

2026(令和8)年度　播磨町ことぶき大学　学習計画表　（OB会）

８月は夏休みです！皆さん、ゆっくりお過ごしください😊

NO 日程 曜日 講座（10時～11時30分） 講師
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