
月・水・金

火・土 ９：３０～１２：３０

2 3 4 6 バーチャルスポーツ 7

１２：００～１３：００

9 10 11 　 きり絵 13 14

１２：００～１３：００

16 17 18    おりがみ 20 21

１２：００～１３：００

23 24 25 27 28

１２：００～１３：００

30

１２：００～１３：００ １０時３０分出発予定です

２０２６年１１月　デイケアプログラム
開所時間

９：３０～１５：３０

※状況によってプログラムは予告なく変更することがあります　

月 火 水 金 土

１０：００～１２：００
アロマ＆マッサージ
　　　　　＆カフェ 　  祝 日 　  川 柳 室内カラオケ　「チャンバラ・ミニゲーム」

休 憩

文化の日
休 憩 休 憩

ゼンタングル お気に入り動画鑑賞 アンガーマネジメント

１２：３０で閉室します

１２：３０で閉室します

１０：００～１２：００ 将棋・オセロ カードゲーム
ｽｶｯﾄﾎﾞｳﾘﾝｸﾞと
　スカットボール のんびり麻雀「マトリョーシカ」

休憩 休 憩 休 憩

１３：００～１５：００

１３：００～１５：００ ピラティス
【※予約制】

１２：３０で閉室します 　　音であそぶ♪ SST
(ｿｰｼｬﾙｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ)

１２：３０で閉室します

１０：００～１２：００     卓 球 　 脳トレ 　ボッチャ    ゲーム「ちいかわ」
休 憩 休 憩 休 憩

１３：００～１５：００ 音楽セラピー １２：３０で閉室します 　室内カラオケ 認知行動療法

 音楽鑑賞

勤労感謝の日
休 憩 休 憩

１３：００～１５：００

１０：００～１２：００ 　　祝 日 初心者麻雀 　モルック 　 カロム

１２：３０で閉室します ウクレレ教室＆演奏会 SST
(ｿｰｼｬﾙｽｷﾙﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ)

１２：３０で閉室します

お知らせ
◆ 2（月）【ゼンタングル】は、簡単な模様をくり返し描いて、美しい絵を作るアートで、絵心がなくても誰でも手軽に楽しめます。
◆ 4（水）【お気に入り動画鑑賞】では、お笑い・スポーツファインプレイ・お役立ち情報など、あなたのお気に入り動画をおしえてください。
◆ 9（月）【ピラティス】は予約制です。待機者への案内のため、キャンセルは早めにお願いします。今月のヨガはお休みです。
◆30（月）【外出レク】事前申込制です。当日は、交通パス・障がい者手帳をご持参ください。出発後はデイケア室を閉めます。

１３：００～１５：００
深まる秋の

鶴見緑地散策

１０：００～１２：００ 外出レク(お弁当つき)


