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カレンダーづくり①

創作活動の内容

カレンダーづくり①

「情報発信アシスト」

体操・運動の内容

花園アシスト① ※壱番館プログラムなし※ヨガ
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「カードゲームをしてみよう！」

室内ゲーム系

花園アシスト 午前の部、午後の部

「新聞仕分け＆卓上ゴミ

箱づくり」

卓球
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体操・運動の内容 レクリエーション

「防災について考えよう」

花園アシスト と～きんぐルーム

「ぎゃらりーはなぞのチ

ラシ配布」

体力づくり
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体操・運動の内容 午後①プログラムの内容

園芸② はなぞの広報部

「名札づくり＆育て方確

認」 「かがやき”制作”」

卓球
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体操・運動の内容 午後①プログラムの内容

【お知らせ】

☆今月のレクは、10月23日（金）に開催します。

★10月まで体操・運動のグランド外出は、夏休みになり【卓球】の室内運動になります。

　11月以降については気候をみながら判断となります。プログラムからのお知らせをお待ちください。

☆今月のお弁当は、10/13→おろしハンバーグおかず（おかずのみ） に変更になります。

　注文内容を変更したい方は事務所にお知らせください。
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午後①プログラムの内容

レク企画

「10月レクについての企

画と準備」

2026年10月 生活訓練

開所日のお知らせとプログラムの内容など

月 火 水 木 金


