
トライアルの内容 午後より

防災訓練

創作活動の内容

帽子づくり①

トライアルの内容 創作活動の内容

帽子づくり①

創作活動の内容 (壱番館)

帽子づくり②

※防災訓練予備日(午後)

トライアルの内容 創作活動の内容

帽子づくり②

創作活動の内容 （壱番館）

書道

トライアルの内容 創作活動の内容

フェルトでコースター①

創作活動の内容 （壱番館）

フェルトでコースター①

創作活動の内容

フェルトでコースター②

グラウンド

ヨガ

グラウンド

道具をつかってみよう

体力づくり

「春ジャム”試食会”」

11 12

「6月レクについての企画

と準備」

季節の創作活動②

「春ジャム作り」
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体操・運動

体操・運動

22

花園アシスト①

「夏レクアシスト」
「熱中症に備えよう」

と～きんぐルーム

レクリエーション

午前の部、午後の部

「お部屋で雨をしのごう」
「夏レクアシスト」

花園アシスト②

29 30

お休み はなぞの広報部

8 9 10

15 16 17 18

「広報だより”掲示”」
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体操・運動 午後①プログラムの内容

午後①プログラムの内容

季節の創作活動③

体操・運動

レク企画

※創作活動はお休みです。

リカバリーミーティング

生活訓練

開所日のお知らせとプログラムの内容など

            【お知らせ】

☆今月のレクは、６月26日（金）に開催します。

★6月8日リカバリーミーティングはお休みです。

★６月4日の午後は消防訓練があります。

　そのため、午後の活動はお休みで、消防訓練への参加をお願いします。

　また、６月10日に予備日を設定しています。悪天候等で実施が難しい場合は、６月10日に延期をします。

　詳細は随時お知らせしますので、ご確認ください。

月 火 水 木 金

体操・運動

2026年6月
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午後①プログラムの内容


