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カレンダーづくり②午前の部、午後の部

2024年10月 生活訓練

開所日のお知らせとプログラムの内容など

月 火 水 木 金

体操・運動 午前(壱番館)

花園アシスト みんなで楽しむレク企画
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【お知らせ】

★１０月１４日（月）は座談会を開催します（※詳細は別途お知らせ）。みなさんの参加をお待ちしています(^▽^)/

★１０月レクは、１０月２９日（火）に開催します。

★木曜日パソコン教室の開始時間➡前半：１０：１５～／後半：１１：３０～

★体操・運動のグランド実施日は普段と異なり、グランド確保や天候のかねあいから卓球に変更になる可能性がありま

す。ご了承ください。

★水曜日と金曜日の14：30～16：00の時間帯にゆったりたいむを開催します。ぜひご参加下さい。

（壱番館） 「ぎゃらりーはなぞのチ

ラシ配布」

「合同作品」 「①投票券大枠作成」

ヨガ

①10月レクについて話し合う

②クリスマス忘年会企画案出し

体操・運動 午後①プログラムの内容

花園アシスト はなぞの広報部(壱番館)
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卓球

（壱番館） 「ぎゃらりーはなぞのア

シスト」
「かがやき作成」

体操・運動 午後①プログラムの内容

祝日 季節の創作活動① と～きんぐルーム

14 15 16 17 18

体幹トレーニング

（壱番館）
「秋ジャムづくり」

「消費トラブルや契約に

ついて考えよう」
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講師の方がこられます！

体操・運動

卓球 季節の創作活動② 開所

（壱番館）
「秋ジャム」

「合同作品」 ※レクリエーションは29日です

レクリエーション

季節の創作活動③

「ハロウィーンをみんなで楽しもう！」

「秋ジャム”試食会”」

28 29 30 31

「合同作品」

（壱番館）


