
※音楽＆ヒーリングは トライアルの内容 創作活動の内容 午後① レク企画

順番制です。 パステル画①

参加については、

隔週での参加に

ご協力ください。

※音楽＆ヒーリングは トライアルの内容 創作活動の内容

順番制です。 パステル画②

参加については、

隔週での参加に

ご協力ください。

※音楽＆ヒーリングは トライアルの内容 創作活動の内容

順番制です。 読書会

参加については、 (壱番館)

隔週での参加に

ご協力ください。

※音楽＆ヒーリングは トライアルの内容 創作活動の内容

順番制です。 コラージュ

参加については、

隔週での参加に

ご協力ください。

※音楽＆ヒーリングは

順番制です。

参加については、

隔週での参加に

ご協力ください。

【お知らせ】

★3月レクは、3月28日（金）に開催します。

★木曜日パソコン教室の開始時間➡前半：10：15～　後半11：30～

★ゆったりたいむ（水・金／14：30～16：00）➡水曜日のみ３月より復活いたします。

★３月より(金)のお弁当がパンジーさんに変更になります。

☆12月より、曜日ごとのお弁当屋さんで変更がある日は、予定表でお知らせします。
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2025年3月 生活介護

開所日のお知らせとプログラムの内容やスイーツくらぶメニュー表

月 火 水 木 金

スイーツくらぶメニュー

フルーチェアレンジ① 花園アシスト② 「３月レクについての企

画と準備」体操・運動
「大掃除アシスト」

卓球

10 11 12 13 14

スイーツくらぶメニュー 午後①プログラムの内容

（壱番館）

フルーチェアレンジ② 園芸② はなぞの広報部(壱番館)

体操・運動
「植え付け」

「かがやき配布・広報だ

より”掲示”」ピラティス

17 18 19 20 21

スイーツくらぶメニュー 午後①プログラムの内容

（壱番館）

（壱番館） ※パンジーさん

　休みのためのり弁

※パンジーさん

　休みのためさびお

だんご① 園芸③ と～きんぐルーム

体操・運動 「名札作成＆育て方確

認」卓球 「社会スキルについて」

社会貢献 午前の部、午後の部

「近隣清掃」
(壱番館)

「春を感じることをしよう！」

24 25

スイーツくらぶメニュー

だんご②

体操・運動

柔軟ストレッチ

26 27 28

レクリエーション

31

（壱番館）


