
午後① レク企画

トライアルの内容 創作活動の内容

卓球 ペーパークイリング③ （壱番館）

トライアルの内容 創作活動の内容

夏バテ予防① ペーパークイリング④

(壱番館)

トライアルの内容 創作活動の内容

卓球 ちぎり絵①

（壱番館）

トライアルの内容 創作活動の内容

夏バテ予防② ちぎり絵②

      【お知らせ】

★8月のレクは、８月22日（金）に開催します。

★水・金曜日は14：30～16：00の時間帯にゆったりたいむを開催します。ぜひご参加下さい。

★８月より、レク企画は毎月レクの企画や準備にもどります。

☆８月8日（金）13:15～　壱番館にて”アイスを食べて体を冷やそう”のイベントを行います！

　ぜひご参加お待ちしております(*^-^*)
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2025年8月 生活訓練

開所日のお知らせとプログラムの内容など

月 火 水 木 金

「8月レクについての企画

と準備」

4 5 6 7

（壱番館）
「半年ふりかえり」

アイスを食べて

体を冷やそう！

8

体操・運動の内容 午後①　”イベント”

MT

11 12 13 14 15

体操・運動の内容 午後①プログラムの内容

「社会スキルについて」

花園アシスト① と～きんぐルーム

（壱番館） 「新聞仕分け・卓上ゴミ

箱」

体操・運動の内容 レクリエーション

園芸① 午前の部、午後の部

18 19 20 21 22

（壱番館） 「押し花づくり、抜き取

り」 「カードゲームをしてみよう！」

室内ゲーム系

25 26 27 28 29

体操・運動の内容 午後①プログラムの内容

「広報だより”制作”」

祝日/開所

※さびおさん

　休みのためのり弁
※パンジーさん

　休みのためさびお

園芸② はなぞの広報部(壱番館)

（壱番館）
「土準備」


