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トライアルの内容 創作活動の内容

紙粘土②

トライアルの内容 創作活動の内容

フェルト縫い①

(壱番館)

トライアルの内容 創作活動の内容

フェルト縫い②

（壱番館）

トライアルの内容 創作活動の内容

うちわづくり①

体操・運動
「春ジャム作り①」

ヨガ

（壱番館）
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スイーツくらぶメニュー

（壱番館） 室内ゲーム系

※壱番館の活動はありま

せん。季節の創作活動

19 20 21 22 23

レクリエーション

午前の部、午後の部

体操・運動 「名札作成＆育て方確

認」卓球 「カードゲームをしてみよう！」

体力づくり 「心と体の健康について」

スイーツくらぶメニュー

園芸④

9

スイーツくらぶメニュー

園芸②
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スイーツくらぶメニュー

五月の節句スイーツ②

5 6 7 8祝日/開所 祝日/開所

「みんなで楽しむレク

レーション企画」

1 2

2025年5月 生活訓練

開所日のお知らせとプログラムの内容など

月 火 水 木 金

【お知らせ】

★４月よりレク企画は、みんなで楽しむレクレーションの企画を行います。

　みんなでレクの準備を進めていきたいと思いますので、ぜひ参加いただけたらと思います。

★5月レクは、5月23日（金）に開催します。

★水曜日は14：30～16：00の時間帯にゆったりたいむを開催します。ぜひご参加下さい。

　また、金曜日のゆったりたいむも５月より再開いたします。

バウムクーヘンクッキー①

バウムクーヘンクッキー②

蒸しパン①

※パンジーさん

　休みのためさびお

※さびおさん

　休みのため豚野菜炒め

（おかずのみ）

※パンジーさん

　休みのためのり弁

午後①プログラムの内容

はなぞの広報部(壱番館)

「広報だより制作」

午後①プログラムの内容

と～きんぐルーム

体操・運動　※午後のみ
「植え付け準備」

卓球　（壱番館）

（壱番館）

園芸③

体操・運動
「植え付け」


