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午前の部：調理レク

創作活動の内容

紙粘土②

トライアルの内容

創作活動の内容

ぎゃらりーはなぞの①

どら焼き② 園芸

体操・運動の内容 「秋・冬の作物植え付

け」脳トレ体操
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スイーツくらぶメニュー

午後の部：創作活動系

スイーツくらぶメニュー レクリエーション

どら焼き① 花園アシスト 「芸術の秋を楽しもう！」

体操・運動の内容 「ギャラリーはなぞの来

場プレゼントづくり」道具をつかってみよう

21 22 23 24 25

だんご② 季節の創作活動③ と～きんぐルーム

体操・運動の内容
「秋ジャム”試食会”」

卓球 「季節の内容について」

14 15 16 17 18

スイーツくらぶメニュー 午後①プログラムの内容

だんご① 季節の創作活動② はなぞの広報部

体操・運動の内容
「秋ジャムづくり」

ヨガ 「かがやき”制作”」

7 8 9 10 11

スイーツくらぶメニュー 午後①プログラムの内容

スイーツくらぶメニュー 「9月レクについての企

ビスケットアレンジ② 季節の創作活動① 画と準備」

体操・運動の内容
「秋ジャムづくり」

卓球

 【お知らせ】

☆今月のレクは、9月25日（金）に開催します。

★７月から体操・運動のグランド外出は、夏休みになり【卓球】の室内運動になります。

☆今月のお弁当は、8/22→ぶたなすおかず(おかずのみ）、8/23→おろしハンバーグおかず（おかずのみ） に変更になります。

　注文内容を変更したい方は事務所にお知らせください。
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開所日のお知らせとプログラムの内容やスイーツくらぶメニュー表
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