
　　　　

令和７ 年 3 月 1 日

9 時 0
分か
ら

18 時 0
分ま
で

あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

事業所名 スマイル・キッズ小金原 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日

法人（事業所）理念

『笑顔・安心・誠実』
障がいをお持ちの方が地域でのびのびと自分らしく笑顔で生活できるように支援していきます。
ご家族様の生活での悩み事など、お気持ちに寄り添い日常生活・社会生活の自立支援のお手伝いをします。
遊び・運動・学習を通して仲間関係を築きあげることのできる環境づくり、安心して楽しく笑顔で過ごせる児童発達支援・放課後等デイサービスを目指し、ご家族の方
々と連携を取り支援していきます。

支援方針

◎一人一人に寄り添い、発達段階に合わせたプログラムを提供します。
◎集団生活の中でお子様に他者を意識してもらい、遊びや運動、学習を通して未発達な部分への発達を促し、自立して生活できるよう援助していきます。
◎集団生活が苦手なお子様には、第一段階として個別療育を行い、指導員が集団に適用できるよう個別に対応、アプローチをしていきます。
◎子供自身の自己肯定感を下げてしまわないようにスタッフの関わりや声掛け等、肯定的な対応を意識します。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

生活習慣や生活リズムの形成、健康状態の維持・改善
・身辺自立に向けた食事、排泄、清潔保持等の基本的な生活習慣を、一人一人の発達に応じて身につくよう支援します。
・日常生活の中で様々な遊びを通し、興味関心の幅が広がるような教材や活動を提供します。
・お子様の体調の変化に留意し、環境に配慮しながら安全に過ごせるよう支援します。

感覚特性への対応、姿勢・動作等の基本的技能の向上
・日常生活に必要な姿勢保持、動作を楽しい活動の中で定着、習慣化するよう支援します。
・様々な遊びや活動を通じて、運動機能や感覚(敏感、鈍麻)に合わせた療育プログラムを提供します。
・手指の巧緻性を向上させるため、月ごとにお子様の発達段階に合わせた制作を提供します。

認知の発達と行動の習得、対象や外部環境の適切な認知と適切な行動の習得
・絵カード等の視覚支援を活用して、活動内容が分かりやすく、見通しを持った自主的な行動につなげられるよう支援します。
・「やりたい」「できそう」という取り組む意欲を育て、成功体験を重ねて自信につなげらるよう支援します。
・時間や空間が分かりやすいように、構造化等により環境を整えます。

コミュニケーションの基礎的能力の向上、読み書きの基礎的能力の向上
・自分の思いや要求の伝え方を学び、場面や相手の状況に応じた適切なやりとりができるよう支援します。
・自分の気持ちや意図を表現できるよう、大人が言葉を代弁することで、コミュニケーションの基礎的スキルを育てます。
・机上課題において、理解度や特性に合わせた読み書き向上のための課題を提供します。

活動や遊びを通じた社会性の発達、好ましい行動の促進
・集団に参加するため、ルールや手順を分かりやすく提示し、集団生活の楽しさを味わい、適切な人間関係の形成を促します。
・見通しが持てる環境やルーティンを提供することで、安定して過ごせるよう支援します。

主な行事等 ・縁日　・プール　・ハロウィンパーティ　・クリスマス会　等

家族支援
日常生活において、本人の意思を大切にしながら、ご家族に寄り添い安
心して生活を送れるようにするため、必要に応じてお子様の情報共有や
相談援助等を実施します。

移行支援
本人が地域社会に参加しやすい環境を整えるため、必要に応じて
関係機関との連携を行います。

地域支援・地域連携

本人の支援体制の構築を図るため、必要に応じて学校等の子育て支援機
関等との連携を実施します。
本人・ご家族のことに関して、専門機関等の地域関係者と必要に応じた
連携を行います。

職員の質の向上

・自治体や児童発達支援センター、障害児支援関係団体が実施す
る研修等への参加
・事業所における研修会や勉強会の開催
・資格取得の支援


