
誤飲されるもの 

・たばこの吸い殻 ・電池 ・薬 ・洗剤 ・ビー玉 ・スーパーボール など 

喉つまり 

・こんにゃくゼリー ・トマト ・ぶどう ・おもち ・あめ玉 など 

気管支異物 

・豆類（枝豆など） ・小さなおもちゃ など 

予防のポイント 

 ・手の届かないところに置く 

 ・食べ物は小さく刻む 

 ・食事中は座って食べる。 

 ・口の中に入ったまま立ち歩いたり遊ばせない。 

 ・発見したときに大きな声を出さない。 

家庭内では、さまざまな事故が起こります。発達によって事故の内容は変わります

が、主に窒息・誤飲 水回りの事故 やけど 転落・転倒などがあります。日本は家

庭用品の誤飲の事故が多いと言われており、特に０～３歳児までは何でも口に入れ

てしまうので注意が必要です。 

 

 

 

★育児学級は、登録してからの利用になります。利用時間（10：30～11：３0） 

★登録用紙は、こども園みのりにあります。 

★お天気のいい日はお外に行くこともあります。帽子をかぶって来てください。 

★発熱・咳・鼻水などの症状がある場合には利用をひかえるようにお願いします。 

★利用は湧別町内在住の方のみとさせていただきます。湧別町に実家があり里帰り出産や 

その他の理由で帰省される方は、利用申込書を提出していただくことで利用が可能です。 
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いちご 

ころがして 
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もも 

ぶどう制作 
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いちご 

ぶどう制作 
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３０    乳幼児の栄養相談・・・離乳食の進め方、何を食べさせたらいいの？ 

幼児食ってなぁに？食べむらや好き嫌いが多い・・など 当園の栄養士

が相談にのります。お気軽に、ご相談ください。 

にじ つうしん 

認定こども園みのり TEL 01586―2－3538 

 夏の暑さも和らぎ、秋の匂いや気持ちのいい風が感じられるようになりました。戸

外遊びが楽しい季節です。紅葉や木の実などに触れたり虫の声に耳を澄まして、季

節の移り変わりを楽しみたいですね。 

今月の活動予定 

・ころがして遊ぼう！ 

 転がる物を用意しています。 

・ぶどう制作 

（スタンプ・シール遊び） 

９月におすすめな絵本とうたを紹介します 

～うた～ 

♪どんぐりころころ 

♪とんぼのめがね 

♪バスごっこ 

～えほん～ 

・おつきさまこんばんは 

・くだものさん 

・おいもさんがね 

家庭内の事故を防ごう ～９月９日は救急の日～ 

物の大きさをチェックしてみよう 


