
車内の置き去りは危険です⚠ 

外の気温がさほど高くなくても、車内の室温は急激に上昇します。子どもを車内に残した

ままにするとすぐに体温が上昇して脱水状態になり命にかかわります。窓を開けていても

同様です。子どもだけを車内に残すことは大変危険なのでやめましょう。 

 

夏の３大外遊び！ 暑い季節ならではの楽しい夏遊びを紹介します。 

☆水遊び…プールや水風船・水鉄砲など→色水や色氷で色の変化を楽しめる！ 

☆感触遊び…寒天あそびや泡あそびなど→プルプル・ふわふわした感触がおもしろい。 

お店屋さんごっこもできそうです。 

☆自然遊び…虫の観察・泥団子づくり・植物を使って色水作りなど→自然の不思議や命の

大切さに気付くチャンスです！ 

熱中症対策や水分補給をしながら、元気に楽しく過ごしましょう！ 

 

 

 

★育児学級は、登録してからの利用になります。利用時間（10：30～11：３0） 

★登録用紙は、こども園みのりにあります。 

★お天気のいい日はお外に行くこともあります。帽子をかぶって来てください。 

★発熱・咳・鼻水などの症状がある場合には利用をひかえるようにお願いします。 

★利用は湧別町内在住の方のみとさせていただきます。湧別町に実家があり里帰り出産や 

その他の理由で帰省される方は、利用申込書を提出していただくことで利用が可能です。 
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２９ ３０ ３１    乳幼児の栄養相談・・・離乳食の

進め方、何を食べさせたらいいの？ 

幼児食ってなぁに？食べむらや好き嫌

いが多い・・など 当園の栄養士が相談

にのります。お気軽にご相談ください。 

にじ つうしん 

認定こども園みのり TEL 01586―2－3538 

子どもたちが大好きな夏が始まりました！水遊びや砂場・公園など、夏らしい

遊びを楽しみたいですね。体力のない子どもにとっては、暑い日が続くと食欲不

振や睡眠不足など体調に響くことがあるので、バランスの取れた食事と休息を

心がけながら元気に過ごしてくださいね！ 

 

今月の活動予定 

・ふれあいあそび 

 せんたく 

 あたまかたひざぽん 

・夏の制作 スタンプ遊び 

7月におすすめな絵本とうたを紹介します 

～うた～ 

♪きらきらぼし 

♪うみ 

♪とんでったバナナ 

～えほん～ 

・すいかくんがね… 

・ねないこだれだ？ 

・くだものだもの 


