
認定こども園みのり TEL 01586―2－3538 

   乳幼児の栄養相談・・・離乳食の進め方、何を

食べさせたらいいの？幼児食ってなぁに？食べむ

らや好き嫌いが多い・・など  

当園の栄養士が相談にのります。お気軽にご相

談ください。 

【生後 3 ヵ月頃まで】 

視力が未熟なため、「白・黒・赤」などの強い

色合いや、「しましま」・「水玉」・「かお」がは

っきりと描かれた絵本が最適です。 

絵本選びのポイント 視力の成長と子どもの興味に合わせよう！ 

【6カ月以降】 

色の区別がつくようになるため、カラフル

な絵本や動きのある絵本に興味を示しま

す。 

 

【1～2歳】 

「のりもの」「どうぶつ」の図鑑絵本や、絵

の中から探す「みつけて遊ぶ 

絵本」が楽しい！ 

 

 年齢別！ 

【幼児期】 

ストーリー性のある「物語絵本」が豊かな

感情や想像力を育み、「ひらがな・カタカ

ナ」「科学絵本」が、見た情報を知識にす

る楽しさを味わえます。 

 

 

 

★育児学級は、登録してからの利用になります。利用時間は 10：30～11：３0です 

★登録用紙は、こども園みのりにあります。 

★お天気のいい日はお外に行くこともあります。帽子をかぶって来てください。 

★発熱・咳・鼻水などの症状がある場合には利用をひかえるようにお願いします。 

★利用は湧別町内在住の方のみとさせていただきます。湧別町に実家があり里帰り出産や 

その他の理由で帰省される方は、利用申込書を提出していただくことで利用が可能です。 

 

 

 

 月 火 水 木 金 土 

 １    

もも 

ふれあい 

あそび 

２ ３ ４ ５ 

 

 

 

７ 

 

 

 

８ ９ １０    

いちご 

ふれあい 

あそび 

１１ １２ 

１４ 

 

 

 

１５    

もも 

秋の制作 

１６ １７ 

 

１８ １９ 

２１ 

敬老の日 

 

 

２２ 

国民の 

休日 

２３ 

秋分の日 

２４ 

いちご 

担当不在の為 

お休みです 

２５ ２６ 

２８ 

 

 

 

２９ ３０  

にじ つうしん 

澄んだ青空や心地良い虫の音などに癒されて、ホッとひと息つけるようになり

ましたね。お散歩が楽しい季節です！ 

夏の疲れが出やすい季節ですので、お身体を大切にして過ごしてくださいね。 

今月の活動予定 

・ふれあい遊び 

  くぐって遊ぼう！ 

・秋の制作 （きのこ） 

 シール遊び 

９月におすすめの絵本とうたを紹介します 

～うた～ 

♪きのこ 

♪大きな栗の木の下で 

♪カレーライスのうた 

～えほん～ 

・おつきみおばけ 

・はやくあきたいな 

・さつまのおいも 

秋の夜長に絵本を楽しもう！ 
夜が長くなる秋は、親子でゆっくり絵本に親しむ時間に最適です。 

テレビを少しお休みして、お子さんと一緒に絵本をめくってみませんか？ 

・豊かな心 ： 「読み聞かせ」で子どもの脳と心が

豊かになります。 

・安心感 ： 抱っこと優しい声で心が安定します。 

・脳を刺激 ： 集中力と想像力がアップ！ 

・言葉の貯金箱 ： おしゃべりの土台を作ります。 

プラスワンポイント 

０歳から２歳期は「触る」ことで脳

が発達するため、手と目の両方を

使う「しかけ絵本」がおすすめで

す。 

☆絵本がもたらすステキな効果☆ 


