
～クリスマス～ 

買い物や準備も楽しいクリスマス！オー

ナメントの飾り付けやクッキーの型抜きな

どは、色や形・香りに触れられて五感が刺

激されます。絵本の読み聞かせは子どもの

想像力を掻き立て 

られますね！ 

子どもたちがワクワクする１２月。たくさんの行事を親子で一緒に取り組んでみませ

んか⁉準備をする時間は行事への期待感を高めます。楽しかった経験や褒めてもら

えた喜びは良い思い出になり、子どもたちの自己肯定感が高まりますよ。 

 

 

 

★育児学級は、登録してからの利用になります。利用時間は 10：30～11：３0です。 

★登録用紙は、こども園みのりにあります。 

★お天気のいい日はお外に行くこともあります。帽子をかぶって来てください。 

★発熱・咳・鼻水などの症状がある場合には利用をひかえるようにお願いします。 

★利用は湧別町内在住の方のみとさせていただきます。湧別町に実家があり里帰り出産や 

その他の理由で帰省される方は、利用申込書を提出していただくことで利用が可能です。 
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   乳幼児の栄養相談・・・離乳食の進め方、何を食

べさせたらいいの？幼児食ってなぁに？食べむらや

好き嫌いが多い・・など 当園の栄養士が相談にのり

ます。お気軽に、ご相談ください。 

※こども園みのりで行います。園の玄関からお入りく

ださい。 

にじ つうしん 

認定こども園みのり TEL 01586―2－3538 

気が付けばもう師走。1 年が過ぎていくのは早いものです。この１年、お子さんの驚

くほどの成長がみられたと思います。本格的に寒くなり感染症が流行する季節にな

りましたが、カゼにも負けず来年もたくさん遊びに来てください。 

今月の活動予定 

・ふれあいあそび 

  楽器遊び 

・正月制作 

スタンプあそび 

１２月におすすめな絵本とうたを紹介します 

～うた～ 

♪ゆきだるまのチャ・チャ・チャ 

♪ジングルベル 

♪雪のペンキ屋さん 

～えほん～ 

・てぶくろ 

・やまのおふろやさん 

・あらいくん 

年末年始を親子で楽しもう！ 

～大掃除～ 

床拭きやおもちゃの整理をして、

きれいになった気持ち良さを感じま

しょう。「ピカピカになったね」「あり

がとう」と言われると嬉しくて、お掃

除欲が高まるかもしれません。 

～お正月～ 

親戚が集まって楽しい会話をしながら食事をしたり、凧あげ・福笑い・

かるたなどのお正月遊びをして世代間の交流を楽しみましょう。お正月

遊びは知育・運動能力・コミュニケーション能力を高めます。 

大人が真剣に遊ぶと子どもも大喜びしますよ！ 

 


