
     マークは、栄養

士へ何でも質問・

相談日です。 

離乳食の悩み・料

理の相談何でも

どうぞ～      

暖かい日が増え、外気浴が気持ちの良い季節になりました。草花や虫に触れたり

散歩などをして、春を見つけるのも楽しいですね！ 

 ５月は寒暖差が大きく体調を崩しやすいので、手洗いや水分補給をこまめにする

ように、心がけていきましょう。 

にじ つうしん 

月 火 水 木 金 土 

＊バランスボール・滑り台・知育玩具・

絵本等様々な玩具を用意してお待ち

しております。チョットした空き時間に

でもご利用ください！ 
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★育児学級は、登録してからの利用になります。利用時間（10：30～11：３0） 

★登録用紙は、こども園みのりにあります 

★お天気のいい日はお外に行くこともあります。帽子をかぶって来てください。 

★発熱・咳・鼻水などの症状がある場合には利用をひかえるようにお願いします。 

★利用は湧別町内在住の方のみとさせていただきます。湧別町に実家があり里帰り出産や 

その他の理由で帰省される方は、利用申込書を提出していただくことで利用が可能です。 

   

 

  

 

認定こども園みのり TEL 01586―2－3538  

～うた～ 

♪こいのぼり 

♪おかあさん 

♪おつかいありさん 

～えほん～ 

・ぷっくりぽっこり 

・まってまって 

・はるにでんしゃがとうちゃくです 

５月のうたとえほんを紹介します。 

 

・ふれあいあそび 

 いっぽんばしこちょこちょ 

 らららぞうきん 

・春の制作 

 ちょうとチューリップ 

（シール・スタンプ） 

今月の活動予定 子育て中のだっこやおんぶには成長に良いことがた

くさんあります。 

だっこやおんぶをして肌を合わせたとき、そのぬく

もりから安心感、幸福感、信頼感を感じることができ

ます。また、大人の表情や声色などで相手の様子を感

じるようになります。おんぶでは視線が高くなって好

奇心が刺激されるようです。だっこやおんぶを通して

得られる安心感が、子どもの自立心を育んだり脳の発

達に良い影響を与えてくれます。 

 手が離せないときにだっこを求められると、「あと

で」と言いたくなりますが、少し手を止めて応じてあげ

てください。受け入れてくれた嬉しさで心が満たされ

て穏やかになりますよ。今しかできないスキンシップ

の時間を楽しみながら、親子でしあわせな時間を過ご

してみてください。 


