
日 曜
午前おやつ　

（麦茶）
主　　　食 副　　　食　　　（牛乳） 主　　　な　　　食　　　材

午後おやつ　　
（麦茶）

2 月
しょうゆせん
べい

おかかごはん
みそ汁、さつまいもと鶏肉の甘辛
炒め、マカロニサラダ、みかん

かぶ、にんじん、キャベツ、わかめ、さつまい
も、鶏肉、れんこん、小松菜、マカロニ、コー
ン、きゅうり、みかん

塩せんべい、か
りんとう

3 火
うさぎのしっ
ぽ

食パン
白菜のシチュー、キャンディチー
ズ、はんぺんサラダ、りんご

白菜、鶏ひき肉、たまねぎ、にんじん、じゃが
いも、コーン、しめじ、チーズ、はんぺん、
きゅうり、ツナ、りんご

揚げせんべい、
ビスコ

4 水
やさいビス
ケット

ほうれんそうと
きのこのひき肉
和風スパゲティ

お麩じゃが、スクランブルエッ
グ、オレンジ

ほうれんそう、しめじ、えのき、しいたけ、た
まねぎ、豚ひき肉、じゃがいも、お麩、にんじ
ん、いんげん、卵、チーズ、オレンジ

星せんべい、ど
うぶつバタービ
スケット

5 木 きかん棒 ごはん
みそ汁、鮭の西京焼き、キャベツ
とツナのソテー、バナナ

大根、にんじん、油あげ、ねぎ、鮭、キャベ
ツ、ツナ、コーン、ピーマン、バナナ

🈐🈐フルーツヨー

グルト

6 金
バウムクーヘ
ン

豚汁うどん
れんこんのきんぴら、ブロッコ
リー（ツナマヨ）、りんご

豚肉、ねぎ、大根、にんじん、ごぼう、こん
にゃく、しいたけ、白菜、れんこん、白ごま、
ブロッコリー、ツナ、りんご

やさいせんべ
い、ウエハース

9 月 ひねり揚げ ごはん
みそ汁、春雨入り麻婆豆腐、ポテ
トサラダ、りんご

キャベツ、しめじ、にんじん、あさつき、春
雨、豚ひき肉、豆腐、ねぎ、たまねぎ、じゃが
いも、きゅうり、コーン、ツナ、りんご

クラッカー、ど
うぶつバタービ
スケット

10 火
ミレービス
ケット

コッペパン
ミネストローネ、照り焼きチキ
ン、サラダスパゲティ、バナナ

ベーコン、キャベツ、じゃがいも、トマト、た
まねぎ、にんじん、鶏肉、スパゲティ、きゅう
り、かにかま、コーン、バナナ

揚げせんべい、
バウムクーヘン

11 水 星せんべい
乳：うどん　　　　
幼：お雑煮、きな
こもち

千草風卵焼き、ベビーチーズ、オ
レンジ

鶏肉、にんじん、大根、しいたけ、ねぎ、みつ
ば、卵、鶏ひき肉、あさつき、チーズ、オレン
ジ、きなこ

しょうゆせんべ
い、メープルか
りんと

12 木
プチマドレー
ヌ

乳：わかめごはん　
幼：お弁当

みそ汁、カジキのみそ焼き、ブ
ロッコリー（マヨドレ）、みかん

かぶ、にんじん、白菜、じゃがいも、カジキ、
ブロッコリー、みかん

やさいせんべ
い、プチス
ティック

13 金 塩せんべい ごましおごはん
みそ汁、さつまいものきんぴら、
小松菜と切干大根のおひたし、バ
ナナ

キャベツ、にんじん、ねぎ、しいたけ、豚肉、
さつまいも、ごぼう、いんげん、小松菜、切干
大根、ツナ、バナナ

🈐🈐マカロニきな

こ

16 月 うの花あげ
こぶごはん　
ラップおにぎり

みそ汁、鶏のからあげ、マロニー
サラダ、りんご

えのき、にんじん、キャベツ、あさつき、鶏
肉、マロニー、きゅうり、ハム、コーン、りん
ご

ミニパン

17 火 花せんべい 食パン
コーンスープ、スパニッシュオム
レツ、コールスローサラダ、オレ
ンジ

コーン、パセリ、卵、チーズ、じゃがいも、白
菜、ツナ、にんじん、オレンジ

塩せんべい、バ
ウムクーヘン

18 水 揚げせんべい
【誕生会】　　　
しょうゆラーメ
ン

棒ぎょうざ、ブロッコリーの中華
和え、みかん、野菜ジュース

ちくわ、ほうれんそう、たまねぎ、にんじん、
ねぎ、キャベツ、豚ひき肉、ニラ、ぎょうざの
皮、ブロッコリー、みかん

🈐🈐バナナとココ

アのパウンド
ケーキ

19 木
英字ビスケッ
ト

カレーライス
切干大根の煮物、ベビーチーズ、
りんご

豚肉、カレールウ、たまねぎ、にんじん、じゃ
がいも、れんこん、切干大根、いんげん、油あ
げ、チーズ、りんご

えびせん、ミ
レービスケット

20 金 かりんとう ごはん
具だくさんみそ汁、鮭の塩焼き、
かぼちゃのそぼろあんかけ、バナ
ナ

大根、白菜、にんじん、ごぼう、あさつき、
鮭、かぼちゃ、鶏ひき肉、いんげん、バナナ

やさいせんべ
い、ビスコ

23 月 ウエハース 鶏丼
ほうれんそうとツナのソテー、さ
つまいもの甘煮、オレンジ

鶏肉、たまねぎ、ねぎ、にんじん、みつば、ほ
うれんそう、ツナ、コーン、さつまいも、オレ
ンジ

塩せんべい、ど
うぶつバタービ
スケット

24 火
やさいビス
ケット

のりごはん
具だくさんみそ汁、カジキの竜田
揚げ、もやしのナムル、バナナ

キャベツ、にんじん、大根、油あげ、豆腐、カ
ジキ、もやし、小松菜、かにかま、バナナ

ひねり揚げ、プ
チマドレーヌ

25 水
メープルかり
んと

【クリスマス】
バターロール

かぼちゃのシチュー、タンドリー
チキン、クリスマスサラダ、みか
ん

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、豚肉、コー
ン、鶏肉、ヨーグルト、カレー粉、ブロッコ
リー、チーズ、ハム、みかん

🈐🈐スノーボール

クッキー

26 木
きなこせんべ
い

かやくうどん
五目きんぴら、さつまいものサラ
ダ、りんご

鶏肉、にんじん、たまねぎ、わかめ、しいた
け、ごぼう、れんこん、かぶ、ちくわ、さつま
いも、チーズ、りんご

えびせん、プチ
スティック

27 金 塩せんべい ごましおごはん
おでん、小松菜とベーコンのソ
テー、のり塩れんこん、オレンジ

はんぺん、さつまあげ、大根、こんにゃく、ち
くわ、小松菜、にんじん、ベーコン、コーン、
れんこん、青のり、オレンジ

🈐🈐ヨーグルト、

こざかなぽん

乳児組：エネルギー490kcal　タンパク質18.1g　カルシウム220mg　幼児組：エネルギー558kcal　タンパク質20mg　カルシウム257mg
※献立を変更する場合があります。

１１日（水）もちつき １８日（水）誕生会
幼児組は機械でついたおもちを、お雑煮と 　　　ラーメンとぎょうざなどの中華メニューと
きなこもちでいただきます。乳児組は安全 　　　午後はバナナとココアのパウンドケーキです。
のためうどんです。

２０日（金）冬至
１２日（木）幼児組お弁当 　　　２１日の冬至にちなんで、かぼちゃを使った

乳児組のみのメニューになります。 　　　メニューです。

１６日（月）ラップおにぎり ２５日（水）クリスマスメニュー
　　　給食はクリスマスチキンとツリーをイメージ

１７日（火）やきいも 　　　したクリスマスサラダです。
　　　いつもお世話になっている空土ファームさんの 　　　おやつはスノーボールクッキーです。
　　　有機無農薬さつまいもを使用します。
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