
日 曜
午前おやつ　

（麦茶）
主　　　食 副　　食　（牛乳） 主　　　な　　　食　　　材

午後おやつ　　
（麦茶）

1 月 塩せんべい けんちんうどん
かぼちゃのそぼろあんかけ、ブ
ロッコリー（ツナマヨ）、オレン
ジ

白菜、ねぎ、にんじん、里芋、こんにゃく、大
根、ごぼう、かぼちゃ、鶏ひき肉、いんげん、
ブロッコリー、ツナ、オレンジ

ひねり揚げ、ビ
スコ

2 火
やさいせんべ
い

食パン
コーンスープ、照り焼きチキン、
マカロニサラダ、バナナ

コーン、パセリ、鶏肉、マカロニ、きゅうり、
にんじん、ツナ、バナナ

しょうゆせんべ
い、バウムクー
ヘン

3 水 花せんべい おかかごはん
みそ汁、のり塩からあげ、もやし
のナムル、りんご

キャベツ、にんじん、大根、あさつき、青の
り、鶏肉、もやし、ほうれんそう、えのき、ご
ま、りんご

クラッカー、干
し芋

4 木 揚げせんべい ナポリタン
じゃがいもときのこのマヨドレ炒
め、ベビーチーズ、オレンジ

ウインナー、たまねぎ、ピーマン、にんじん、
じゃがいも、しめじ、エリンギ、チーズ、オレ
ンジ

🈐🈐マカロニきな

こ

5 金 星せんべい ごはん
みそ汁、鮭の塩こうじ焼き、ひじ
きの煮物、バナナ

ニラ、ごぼう、にんじん、鮭、ひじき、油あ
げ、糸こんにゃく、いんげん、バナナ

塩せんべい、か
りんとう

8 月
しょうゆせん
べい

ごはん
みそ汁、春雨入り麻婆豆腐、ポテ
トサラダ、りんご

白菜、しめじ、にんじん、あさつき、春雨、豚
ひき肉、豆腐、ねぎ、たまねぎ、じゃがいも、
きゅうり、コーン、ツナ、りんご

揚げせんべい、
ミレービスケッ
ト

9 火
ミレービス
ケット

チキンカレーラ
イス

大根のきんぴら、ブロッコリー
（マヨドレ）、バナナ

鶏肉、たまねぎ、にんじん、じゃがいも、ピー
マン、カレールウ、大根、れんこん、いんげ
ん、ブロッコリー、バナナ

🈐🈐ヨーグルト、

こざかなぽん

10 水 ビスコ わかめごはん
みそ汁、カジキのみそ焼き、キャ
ベツとツナのソテー、りんご

にんじん、ニラ、油あげ、かぶ、カジキ、キャ
ベツ、ツナ、コーン、りんご

やさいせんべ
い、プチマド
レーヌ

11 木 塩せんべい
乳：うどん　　　
幼：お雑煮、き
なこもち

千草風卵焼き、キャンディチー
ズ、オレンジ

鶏肉、にんじん、大根、しいたけ、ねぎ、みつ
ば、卵、鶏ひき肉、あさつき、チーズ、オレン
ジ、きなこ

ミニパン

12 金 うの花あげ コッペパン
春雨スープ、メンチカツ、サラダ
スパゲティ、バナナ

春雨、にんじん、白菜、ねぎ、えのき、牛ひき
肉、豚ひき肉、卵、パン粉、たまねぎ、スパゲ
ティ、きゅうり、ハム、コーン、バナナ

星せんべい、胚
芽クッキー

15 月 きかん棒 こぶごはん
みそ汁、お麩じゃが、マロニーサ
ラダ、みかん

キャベツ、えのき、にんじん、お麩、じゃがい
も、たまねぎ、いんげん、マロニー、きゅう
り、コーン、かにかま、バナナ

うさぎのしっ
ぽ、メープルか
りんと

16 火 ひねり揚げ 豚丼
ほうれんそうとコーンのソテー、
さつまいもの甘煮、バナナ

豚肉、たまねぎ、ねぎ、にんじん、みつば、ほ
うれんそう、コーン、ツナ、さつまいも、バナ
ナ

やさいせんべ
い、干し芋

17 水 星せんべい
【誕生会】　　　
しょうゆラーメ
ン

焼きポテト、ブロッコリーの中華
あえ、みかん、やさいジュース

豚肉、ほうれんそう、たまねぎ、にんじん、ね
ぎ、キャベツ、じゃがいも、ブロッコリー、
コーン、ちくわ、みかん、やさいジュース

🈐🈐バナナとココアの
蒸しパンケーキ

18 木
アニマルビス
ケット

食パン
ミネストローネ、ハムカツ、かぼ
ちゃのサラダ、りんご

ベーコン、キャベツ、じゃがいも、トマト、た
まねぎ、にんじん、ハム、パン粉、かぼちゃ、
チーズ、きゅうり、りんご

塩せんべい、バ
ウムクーヘン

19 金 かりんとう ごはん
具だくさんみそ汁、鮭の西京焼
き、のり塩れんこん、バナナ

大根、白菜、にんじん、ごぼう、あさつき、
鮭、青のり、れんこん、バナナ

花せんべい、ビ
スコ

22 月 塩せんべい
ほうとう風うど
ん

切干大根の煮物、キャンディチー
ズ、バナナ

鶏肉、にんじん、ねぎ、しいたけ、かぼちゃ、
切干大根、いんげん、油あげチーズ、バナナ

きなこせんべ
い、うの花あげ

23 火
きなこせんべ
い

ごましおごはん
おでん、小松菜とベーコンのソ
テー、りんご

はんぺん、こんにゃく、さつまあげ、ちくわ、
大根、小松菜、ベーコン、にんじん、コーン、
りんご

ひねり揚げ、干
し芋

24 水
やさいせんべ
い

のりごはん
みそ汁、カジキの竜田揚げ、春雨
サラダ、オレンジ

キャベツ、豆腐、油あげ、にんじん、カジキ、
春雨、きゅうり、かにかま、コーン、オレンジ

🈐🈐ヨーグルト（フ
ルーツソース）

25 木
英字ビスケッ
ト

【クリスマス】　
バターロール

かぼちゃシチュー、タンドリーチ
キン、クリスマスサラダ、みかん

かぼちゃ、豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、
コーン、鶏肉、カレー粉、ヨーグルト、ブロッ
コリー、チーズ、ハム、みかん

🈐🈐スノーボール

クッキー

26 金 ひねり揚げ ハヤシライス
ごぼうサラダ、粉ふきいも、りん
ご

豚肉、たまねぎ、にんじん、しめじ、エリン
ギ、ハヤシルウ、ごぼう、きゅうり、コーン、
ツナ、じゃがいも、りんご

えびせん、干し
芋

乳児組：エネルギー483kcal　タンパク質16.7g　カルシウム231mg　幼児組：エネルギー548kcal　タンパク質20.3mg　カルシウム249mg

※献立を変更する場合があります。

11日　もちつき

幼児組は機械でついたおもちをお雑煮と 　　　

きなこもちでいただきます。

乳児組は安全のためうどんです。

　　　

17日　誕生会 　　　

子どもたちの大好きなラーメンや

ポテトのメニューです。

午後のおやつは、バナナとココアの 　　　

蒸しパンケーキです。 　　　

令和７年度 茂木保育園

２２日 冬至

冬至には「ん」がつく「冬至の七種」と呼ばれる七つ

の食材があり、にんじん、れんこん、うどん、南瓜

（かぼちゃ）などが含まれます。そんな冬至の七種に

ちなんだ食材たっぷりのメニューになっています。

２５日 クリスマス

セルフサンドにもできるタンドリーチキンやツリーを

イメージしたクリスマスサラダです。おやつは雪に見

立てたスノーボールです。


	１２月

