
日 曜
午前おやつ　

（麦茶）
主　　食 副　　食　（牛乳） 主　　　な　　　食　　　材

午後おやつ　　
（麦茶）

1 火 揚げせんべい ごはん
みそ汁、麻婆豆腐、にんじんシリ
シリ、りんご

キャベツ、わかめ、えのき、にんじん、豚ひき
肉、豆腐、ねぎ、たまねぎ、卵、ツナ、りんご

きなこせんべ
い、胚芽クッ
キー

2 水 ビスコ
きのこ入りカ
レーライス

れんこんのきんぴら、ベビーチー
ズ、オレンジ

しめじ、エリンギ、にんじん、じゃがいも、たまね
ぎ、豚肉、カレールウ、れんこん、ごぼう、こんにゃく、
さつまあげ、チーズ、オレンジ

🈐🈐かぼちゃ蒸し

パン

3 木 星せんべい 食パン
オニオンスープ、メンチカツ、マ
ロニーサラダ、バナナ

たまねぎ、ベーコン、じゃがいも、豚ひき肉、
牛ひき肉、卵、パン粉、マロニー、きゅうり、
コーン、かにかま、にんじん、バナナ

プチマドレー
ヌ、しょうゆせ
んべい

4 金
やさいせんべ
い

スパゲッティ
ミートソース

ポテトサラダ、ブロッコリー（ツ
ナマヨ）、りんご

豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、トマト、じゃ
がいも、きゅうり、ハム、コーン、ブロッコ
リー、ツナ、りんご

ミニパン

7 月 ウエハース ハヤシライス
ほうれんそうとツナのソテー、
キャンディチーズ、オレンジ

豚肉、たまねぎ、しめじ、エリンギ、ハヤシル
ウ、にんじん、ほうれんそう、ツナ、コーン、
チーズ、オレンジ

塩せんべい、ど
うぶつビスケッ
ト

8 火
メープルかり
んと

こぶごはん
みそ汁、鶏のからあげ、もやしの
ナムル、りんご

大根、にんじん、油あげ、なす、あさつき、鶏
肉、りんご、もやし、ほうれんそう、かにかま

やさいせんべ
い、ビスコ

9 水 花せんべい きつねうどん
さつまいもの天ぷら、ブロッコ
リーのサラダ、バナナ

油あげ、にんじん、大根、ねぎ、しいたけ、さ
つまいも、ブロッコリー、チーズ、バナナ

揚げせんべい、
アイス

10 木
プチスティッ
ク

バターロール
コーンスープ、照り焼きチキン、
マカロニサラダ、オレンジ

コーン、たまねぎ、鶏肉、マカロニ、きゅう
り、かにかま、にんじん、ツナ、オレンジ

🈐🈐ヨーグルト、

こざかなぽん

11 金 塩せんべい ごはん
みそ汁、鮭の西京焼き、切干大根
の煮物、バナナ

ねぎ、にんじん、豆腐、ごぼう、鮭、切干大
根、いんげん、油あげ、バナナ

かりんとう、ク
ラッカー

14 月 星せんべい みそラーメン
さつまいものそぼろ煮、きゅうり
の中華あえ、りんご

キャベツ、豚肉、ニラ、もやし、にんじん、ね
ぎ、さつまいも、鶏ひき肉、いんげん、きゅう
り、りんご

きなこせんべ
い、カルシウム
クッキー

15 火 うの花あげ コッペパン
かぼちゃスープ、ささみチーズカ
ツ、サラダスパゲティ、バナナ

かぼちゃ、たまねぎ、しめじ、にんじん、ささ
み、チーズ、卵、パン粉、スパゲティ、きゅう
り、かにかま、コーン、バナナ

しょうゆせんべ
い、バウムクー
ヘン

16 水
やさいせんべ
い

【誕生会】　　　
やきそば

わかめスープ、はんぺんサラダ、
ベビーチーズ、梨、野菜ジュース

豚肉、にんじん、ピーマン、キャベツ、わか
め、もやし、ねぎ、えのき、はんぺん、きゅう
り、ツナ、ハム、オクラ、チーズ、梨

🈐🈐チョコチップ

入りスコーン

17 木 えびせん
わかめごはん　
幼：ラップおにぎり

みそ汁、豚肉の南蛮漬け、きゅう
りのこぶあえ、オレンジ

かぶ、にんじん、あさつき、豚肉、ピーマン、
パプリカ、たまねぎ、きゅうり、塩こぶ、オレ
ンジ

星せんべい、
メープルかりん
と

18 金 きかん棒 ごましおごはん
みそ汁、なすのそぼろ煮、ごぼう
サラダ、バナナ

にんじん、豆腐、油あげ、大根、なす、豚ひき
肉、あさつき、ごぼう、きゅうり、コーン、バ
ナナ

うさぎのしっ
ぽ、アイス

24 木
ミレービス
ケット

ちゃんぽんうど
ん

ちくわの磯辺揚げ、ベビーチー
ズ、オレンジ

豚肉、キャベツ、しいたけ、ニラ、ねぎ、もや
し、にんじん、ちくわ、青のり、チーズ、オレ
ンジ

ひねり揚げ、胚
芽クッキー

25 金
きなこせんべ
い

しらすとひじき
のまぜごはん

みそ汁、豚肉とキャベツの甘辛炒
め、春雨サラダ、バナナ

しらす、ひじき、にんじん、もやし、ニラ、豚
肉、キャベツ、れんこん、たまねぎ、春雨、か
にかま、きゅうり、バナナ

🈐🈐さつまいもも

ち（みたらし）

28 月
英字ビスケッ
ト

冷やしたぬきう
どん

肉じゃが、ブロッコリーの中華あ
え、オレンジ

大根、にんじん、わかめ、ねぎ、揚げ玉、豚
肉、じゃがいも、いんげん、たまねぎ、ブロッ
コリー、ちくわ、コーン、オレンジ

えびせん、どう
ぶつバタービス
ケット

29 火 花せんべい ごはん
みそ汁、鮭の塩こうじ焼き、鶏ご
ぼうきんぴら、りんご

白菜、なす、えのき、にんじん、鮭、鶏肉、ご
ぼう、れんこん、りんご

ウエハース、星
せんべい

30 水 塩せんべい ひやむぎ
鶏肉のケチャップ炒め、青のりれ
んこん、バナナ

鶏肉、たまねぎ、ピーマン、にんじん、しめ
じ、れんこん、青のり、バナナ

しょうゆせんべ
い、プチス
ティック

乳児組：エネルギー488kcal　タンパク質18g　カルシウム214mg　幼児組：エネルギー566kcal　タンパク質21.2mg　カルシウム249mg

※献立を変更する場合があります。

１６日　誕生会
やきそばと旬の梨をいただきます
午後のおやつはチョコチップ入りの
スコーンです

　　　　　
１７日　幼児組ラップおにぎり 　　　　　

２５日　十五夜 　　　　　　
午後のおやつに、お月さまに見立てた 　　　　　　　
さつまいものいももちをいただきます

令和８年度 　　　　　　　茂木保育園

秋 の 味 覚
きのこ・・・・ビタミン、ミネラル、食物繊維が豊富

さんま・・・・ＥＰＡやＤＨＡが血液をサラサラにする

ビタミンＡやＢ２、カルシウム、鉄も多く含む

さつまいも・・食物繊維の他にビタミンＣが豊富で、このビタ

ミンＣは熱に強いため体に吸収されやすい

他にもにんじん、かぼちゃなどたくさんあるので、旬のものを

多く取り入れた献立にしました（太字で表記しています）


	９月

