
日 曜
午前おやつ　

（麦茶）
主　　　食 副　　　食　　　（牛乳） 主　　　な　　　食　　　材

午後おやつ　　
（麦茶）

1 金
しょうゆせん
べい

のりごはん
みそ汁、カジキのみそ焼き、マカ
ロニサラダ、りんご

大根、白菜、にんじん、油あげ、カジキ、マカロニ、
きゅうり、コーン、かにかま、りんご

やさいせんべ
い、バウムクー
ヘン

5 火 揚げせんべい 塩ラーメン
さつまいもの天ぷら、ひじきの煮
物、オレンジ

豚肉、もやし、ニラ、にんじん、ねぎ、キャベツ、さつ
まいも、ひじき、油あげ、いんげん、糸こんにゃく、オレ
ンジ

ミレービスケッ
ト、星せんべい

6 水
やさいビス
ケット

おかかごはん
みそ汁、ハンバーグ、ほうれんそ
うとコーンのソテー、バナナ

豆腐、なめこ、わかめ、にんじん、豚ひき肉、たまね
ぎ、パン粉、ほうれんそう、ツナ、コーン、バナナ

塩せんべい、か
りんとう

7 木 ウエハース 食パン
ミネストローネ、タンドリーチキ
ン、サラダスパゲティ、みかん

ベーコン、たまねぎ、キャベツ、にんじん、じゃがい
も、トマト、鶏肉、カレー粉、ヨーグルト、スパゲティ、
きゅうり、かにかま、みかん

しょうゆせんべ
い、プチマド
レーヌ

8 金
スティックビ
スケット

みそ煮込みうど
ん

ジャーマンポテト、ブロッコリー
（マヨドレ）、りんご

豚肉、白菜、にんじん、ねぎ、しいたけ、じゃがいも、
ツナ、たまねぎ、ブロッコリー、りんご

🈐🈐ヨーグルト、

こざかなぽん

11 月
アニマルビス
ケット

ごはん
みそ汁、麻婆豆腐、にんじんシリ
シリ、りんご

ほうれんそう、にんじん、じゃがいも、豆腐、豚ひき
肉、たまねぎ、ねぎ、卵、ツナ、りんご

揚げせんべい、
どうぶつバター
ビスケット

12 火 塩せんべい バターロール
かぼちゃのシチュー、スパニッ
シュオムレツ、春雨サラダ、オレ
ンジ

かぼちゃ、鶏肉、たまねぎ、にんんじん、コーン、卵、
じゃがいも、チーズ、春雨、きゅうり、コーン、かにか
ま、オレンジ

うの花あげ、星
のパフ

13 水
バウムクーヘ
ン

わかめごはん　　
幼：ラップおに
ぎり

みそ汁、豚肉の甘酢炒め、きのこ
と小松菜のおひたし、りんご

かぶ、にんじん、キャベツ、ごぼう、豚肉、たまねぎ、
パプリカ、さつまいも、しめじ、小松菜、油あげ、りんご

しょうゆせんべ
い、メープルか
りんと

14 木
やさいビス
ケット

かやくうどん
さつまいものきんぴら、青のりれ
んこん、バナナ

大根、にんじん、鶏肉、わかめ、しいたけ、たまねぎ、
さつまいも、ごぼう、ピーマン、れんこん、青のり、バナ
ナ

塩せんべい、プ
チスティック

15 金 かりんとう
【七五三】   
お赤飯

すまし汁、筑前煮、ブロッコリー
のこぶあえ、みかん

ささげ、わかめ、花ふ、みつば、豆腐、にんじん、鶏
肉、れんこん、しいたけ、ごぼう、こんにゃく、ブロッコ
リー、塩こんぶ、みかん

🈐🈐スウィートポ

テト

18 月 クラッカー ごましおごはん
みそ汁、鶏肉のみそ焼き、ほうれ
んそうの磯辺あえ、オレンジ

白菜、かぶ、にんじん、あさつき、鶏肉、ほうれんそ
う、のり、しらす、オレンジ

星せんべい、バ
ウムクーヘン

19 火 花せんべい
ミートソースス
パゲティ

小松菜とツナのソテー、こふきい
も、バナナ

豚ひき肉、にんじん、たまねぎ、トマト、小松菜、ツ
ナ、コーン、じゃがいも、バナナ

ミニパン

20 水 きかん棒
【誕生会】　　
きのこごはん

みそ汁、カジキの竜田揚げ、ブ
ロッコリーサラダ、みかん、野菜
ジュース

しめじ、しいたけ、にんじん、油あげ、ツナ、大根、わ
かめ、豆腐、カジキ、ブロッコリー、チーズ、みかん

🈐🈐さつまいもと

チョコチップの
カップケーキ

21 木
アニマルビス
ケット

カレーうどん
はんぺんフライ、もやしのナム
ル、りんご

豚肉、たまねぎ、にんじん、しいたけ、ねぎ、カレール
ウ、はんぺん、パン粉、もやし、ほうれんそう、かにか
ま、りんご

やさいせんべ
い、プチス
ティック

22 金
うさぎのしっ
ぽ

食パン
コーンスープ、野菜オムレツ、
コールスローサラダ、バナナ

コーン、パセリ、卵、たまねぎ、ほうれんそう、パプリ
カ、じゃがいも、キャベツ、にんじん

星のパフ、かり
んとう

25 月 うの花あげ こぶごはん
みそ汁、のり塩からあげ、マロ
ニーサラダ、バナナ

大根、にんじん、ニラ、たまねぎ、鶏肉、青のり、マロ
ニー、きゅうり、コーン、かにかま、バナナ

揚げせんべい、
プチマドレーヌ

26 火
ミレービス
ケット

コッペパン
春雨スープ、チキンカツ、ポテト
サラダ、みかん

白菜、春雨、えのき、ねぎ、にんじん、鶏肉、パン粉、
じゃがいも、きゅうり、コーン、みかん

星せんべい、ど
うぶつ丸ボーロ

27 水 ウエハース ごはん
みそ汁、鮭の塩こうじ焼き、ほう
れんそうとコーンのソテー、りん
ご

キャベツ、にんじん、油あげ、豆腐、鮭、ほうれんそ
う、コーン、ツナ、りんご

きかん棒、バウ
ムクーヘン

28 木
やさいせんべ
い

けんちんうどん
かぼちゃのそぼろあんかけ、ブ
ロッコリー（ツナマヨ）、オレン
ジ

白菜、ねぎ、にんじん、里芋、こんにゃく、大根、ごぼ
う、かぼちゃ、鶏ひき肉、いんげん、ブロッコリー、ツ
ナ、オレンジ

🈐🈐フルーツソー

スヨーグルト

29 金
メープルかり
んと

ハヤシライス
小松菜とベーコンのソテー、キャ
ンディチーズ、バナナ

豚肉、たまねぎ、エリンギ、しめじ、にんじん、ハヤシ
ルウ、小松菜、ベーコン、コーン、チーズ、バナナ

ひねり揚げ、英
字ビスケット

乳児組：エネルギー493kcal　タンパク質17.3g　カルシウム220mg　幼児組：エネルギー562kcal　タンパク質20.5mg　カルシウム257mg

※献立を変更する場合があります。

１３日（水）　ラップおにぎり ２０日（水）　誕生会
　　　　秋が旬のきのこが入ったきのこ

１４日（木）　幼児組ＳＬ遠足 　　　　ごはんや、午後のおやつには、
幼児組はＳＬ遠足でお弁当なの 　　　　さつまいもを使ったカップケー
で、乳児組の給食になります。 　　　　キをいただきます。

１５日（金）　七五三 ※今月は、ぱんだ組の子どもたちに聞いたリクエスト
お祝いメニューとしてお赤飯です。 　メニューを取り入れました（太字表記）
（離乳の子は食べられる子のみ）

令和６年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　茂木保育園
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