
日 曜
午前おやつ　

（麦茶）
主　　　食 副　　食　（牛乳） 主　　　な　　　食　　　材

午後おやつ　　
（麦茶）

1 水
やさいビス
ケット

食パン（いちご
ジャム）

ミネストローネ、鶏肉のパン粉揚
げ、マカロニサラダ、バナナ

ベーコン、たまねぎ、キャベツ、にんじん、
じゃがいも、トマト、鶏肉、パン粉、マカロ
ニ、きゅうり、コーン、かにかま、バナナ

揚げせんべい、
プチマドレーヌ

2 木 えびせん にんじんごはん
みそ汁、五目豆腐、マロニーサラ
ダ、りんご

にんじん、大根、ニラ、油あげ、豚肉、豆腐、
いんげん、れんこん、しいたけ、マロニー、
きゅうり、コーン、りんご

🈐🈐シュガートー

スト

3 金 ひねり揚げ 親子丼
キャベツとツナのソテー、さつま
いもの甘煮、オレンジ

卵、鶏肉、ねぎ、たまねぎ、みつば、にんじ
ん、キャベツ、ツナ、コーン、さつまいも、オ
レンジ

やさいせんべ
い、かりんとう

6 月
ミレービス
ケット

【十五夜】　　　
けんちんうどん

千草風卵焼き、ブロッコリーサラ
ダ、梨

大根、さといも、にんじん、ねぎ、ごぼう、こ
んにゃく、卵、あさつき、鶏ひき肉、ブロッコ
リー、チーズ、梨

🈐🈐お月さまさつ

まいももち

7 火 ビスコ ごはん
みそ汁、鮭の西京焼き、かぼちゃ
のそぼろあんかけ、りんご

キャベツ、にんじん、油あげ、豆腐、鮭、かぼ
ちゃ、鶏ひき肉、いんげん、りんご

クラッカー、ウ
エハース

8 水 星のパフ バターロール
春雨スープ、ハムカツ、はんぺん
サラダ、バナナ

春雨、ねぎ、白菜、えのきだけ、にんじん、ハ
ム、パン粉、はんぺん、きゅうり、コーン、バ
ナナ

塩せんべい、バ
ウムクーヘン

9 木 ウエハース ごましおごはん
みそ汁、豚肉のケチャップ炒め、
かいそうサラダ、りんご

かぶ、しめじ、ほうれんそう、豚肉、たまね
ぎ、ピーマン、しいたけ、キャベツ、わかめ、
コーン、にんじん、りんご

揚げせんべい、
どうぶつバター
ビスケット

10 金 塩せんべい
和風肉みそスパ
ゲティ

はんぺんフライ、キャベツとしら
すのサラダ、梨

豚肉、ピーマン、たまねぎ、にんじん、はんぺ
ん、パン粉、キャベツ、しらす、コーン、梨

ミニパン

14 火 花せんべい 食パン
コーンスープ、鶏肉のみそマヨド
レ、ポテトサラダ、バナナ

コーン、たまねぎ、鶏肉、じゃがいも、にんじ
ん、きゅうり、ツナ、バナナ

うの花あげ、バ
ウムクーヘン

15 水 えびせん
【誕生会】　　　
さつまいもごは
ん（ごましお）

なめこ汁、ハンバーグ、サラダス
パゲティ、梨、巨峰、野菜ジュー
ス

さつまいも、なめこ、豆腐、わかめ、ねぎ、豚
ひき肉、たまねぎ、パン粉、スパゲティ、きゅ
うり、かにかま、コーン、梨、巨峰

🈐🈐りんごのホッ

トケーキ

16 木 塩せんべい わかめごはん
みそ汁、カジキの竜田揚げ、大根
のきんぴら、オレンジ

小松菜、にんじん、しいたけ、たまねぎ、カジ
キ、大根、さつまあげ、いんげん、ごま、オレ
ンジ

ひねり揚げ、
メープルかりん
と

17 金 星のパフ かやくうどん
肉じゃが、ブロッコリー（マヨド
レ）、バナナ

大根、鶏肉わかめ、たまねぎ、にんじん、しい
たけ、豚肉、じゃがいも、いんげん、ブロッコ
リー、バナナ

しょうゆせんべ
い、ミレービス
ケット

20 月 胚芽クッキー 豚丼
ごぼうサラダ、ベビーチーズ、り
んご

豚肉、たまねぎ、ねぎ、にんじん、みつば、ご
ぼう、きゅうり、コーン、チーズ、りんご

ビスコ、やさい
せんべい

21 火 揚げせんべい カレーうどん
じゃがいもとブロッコリーのサラ
ダ、ほうれんそうとコーンのソ
テー、オレンジ

豚肉、たまねぎ、にんじん、しいたけ、ねぎ、
カレールウ、じゃがいも、ブロッコリー、ほう
れんそう、コーン、ツナ、オレンジ

うさぎのしっ
ぽ、プチマド
レーヌ

22 水
プチスティッ
ク

コッペパン
チンゲンサイ入り野菜スープ、メ
ンチカツ、春雨サラダ、バナナ

チンゲンサイ、もやし、にんじん、ねぎ、豚ひ
き肉、牛ひき肉、パン粉、卵、たまねぎ、春
雨、きゅうり、コーン、ハム、バナナ

きかん棒、アニ
マルビスケット

23 木
メープルかり
んと

ごはん
みそ汁、鮭のマヨドレ焼き、切干
大根の煮物、梨

キャベツ、にんじん、ニラ、ごぼう、鮭、切干
大根、いんげん、油あげ、梨

🈐🈐ヨーグルト、

こざかなぽん

24 金
うさぎのしっ
ぽ

みそラーメン
パリッとさつま、ブロッコリーの
中華あえ、バナナ

豚肉、キャベツ、ニラ、もやし、にんじん、さ
つまいも、ぎょうざの皮、ブロッコリー、ちく
わ、コーン、バナナ

しょうゆせんべ
い、ウエハース

27 月 花せんべい ごはん
みそ汁、麻婆豆腐、にんじんシリ
シリ、梨

ほうれんそう、にんじん、かぶ、油あげ、豚ひ
き肉、豆腐、たまねぎ、ねぎ、卵、ツナ、梨

きなこせんべ
い、バウムクー
ヘン

28 火
ミレービス
ケット

ごましおごはん
みそ汁、豚肉の甘酢炒め、きのこ
と小松菜のおひたし、バナナ

大根、にんじん、ごぼう、もやし、豚肉、たま
ねぎ、ピーマン、パプリカ、しめじ、えのき、
小松菜、油あげ、バナナ

星せんべい、プ
チスティック

29 水
やさいビス
ケット

スパゲティミー
トソース

さつまいもサラダ、キャンディ
チーズ、オレンジ

豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、トマト、さつ
まいも、きゅうり、チーズ、オレンジ

塩せんべい、う
の花あげ

30 木
きなこせんべ
い

食パン
鶏肉とコーンのシチュー、スパ
ニッシュオムレツ、ブロッコリー
（ツナマヨ）、りんご

鶏肉、にんじん、たまねぎ、コーン、卵、じゃ
がいも、チーズ、ブロッコリー、ツナ、りんご

ウエハース、ひ
ねり揚げ

31 金
英字ビスケッ
ト

【ハロウィン】　
おばけハヤシラ
イス

大学芋、キャンディチーズ、みか
ん

しめじ、エリンギ、豚肉、たまねぎ、にんじ
ん、ハヤシルウ、さつまいも、ごま、チーズ、
みかん

🈐🈐かぼちゃ蒸し

パン

乳児組：エネルギー491cal　タンパク質g17.7　カルシウム220mg　幼児組：エネルギー563kcal　タンパク質21.1mg　カルシウム253mg
※献立を変更する場合があります。

６日　十五夜 　　１５日　誕生会 　　　　　　　　　　　３１日　ハロウィン
栃木県では十五夜にけんちん 　　　　前日に掘ってきたおいもでさつまいも　　　　　ごはんをおばけの形にし
汁を食べる風習があるため 　　　　ごはんと子どもたちが好きなハンバー　　　　　たハヤシライス、おやつ
けんちんうどんをいただきま 　　　　グです。おやつは旬のりんごを使った　　　　　はジャックオーランタン
す。午後のおやつはお月さま 　　　　ホットケーキです。　　　　　　　　　　　　　に見たてたかぼちゃの蒸
に見立てたさつまいものいも 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　しパンです。
もちです。 　　２４日　さつまいもクッキング

　　　　自分たちが掘ってきたおいもで「パリ
１４日　いもほり 　　　　ッとさつま」を作ります。おいもを

幼児組は、軍手、長靴、シャ 　　　　つぶし、ギョウザの皮で包んで油
ベルを持ってきてください。 　　　　であげます。
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