
日 曜
午前おやつ　

（麦茶）
主　　　食 副　　食　（牛乳） 主　　　な　　　食　　　材

午後おやつ　　
（麦茶）

1 火 塩せんべい おかかごはん
みそ汁、五目豆腐、春雨サラダ、
りんご

大根、しめじ、ニラ、にんじん、豆腐、豚肉、
しいたけ、れんこん、いんげん、春雨、きゅう
り、かにかま、りんご

プチマドレー
ヌ、揚げせんべ
い

2 水
やさいせんべ
い

食パン
夏野菜スープ、タンドリーチキ
ン、ポテトサラダ、オレンジ

なす、ズッキーニ、たまねぎ、にんじん、トマ
ト、鶏肉、カレー粉、ヨーグルト、じゃがい
も、きゅうり、ツナ、コーン、オレンジ

クラッカー、か
りんとう

3 木 ウエハース にんじんごはん
みそ汁、豚の生姜焼き、マカロニ
サラダ、バナナ

にんじん、じゃがいも、かぶ、ねぎ、わかめ、
豚肉、たまねぎ、マカロニ、きゅうり、コー
ン、かにかま、バナナ

ひねり揚げ、ビ
スコ

4 金 星のパフ ごはん
みそ汁、鮭のみそマヨドレ焼き、
ほうれんそうのおひたし、りんご

白菜、にんじん、なす、えのき、鮭、ほうれん
そう、しめじ、油あげ、りんご

🈐🈐ヨーグルト、
きかん棒

7 月 胚芽クッキー
【七夕】　　　　
七夕そうめん

ウインナーとコーンのかきあげ、
ブロッコリー（ツナマヨドレ）、
バナナ

にんじん、オクラ、きゅうり、ウインナー、
コーン、たまねぎ、ブロッコリー、ツナ、バナ
ナ

星せんべい、フ
ルーツゼリー

8 火 クラッカー バターロール
春雨スープ、チキンカツ、中華サ
ラダ、オレンジ

春雨、にんじん、白菜、えのき、ねぎ、鶏肉、
パン粉、もやし、ハム、きゅうり、わかめ、オ
レンジ

ビスコ、塩せん
べい

9 水
やさいせんべ
い

ごましおごはん
みそ汁、豚肉となすとじゃがいも
のみそ炒め、きゅうりのこぶあ
え、バナナ

にんじん、ほうれんそう、しめじ、大根、豚
肉、なす、じゃがいも、キャベツ、きゅうり、
バナナ

🈐🈐じゃがいも
チーズガレット

10 木
うさぎのしっ
ぽ

わかめごはん
とうがん汁、豚肉の南蛮漬け、ち
くわ入り青のりれんこん、りんご

とうがん、オクラ、しいたけ、にんじん、ね
ぎ、豚ひき肉、鶏ひき肉、たまねぎ、パプリ
カ、ピーマン、豚肉、ちくわ、れんこん、りん

バウムクーヘ
ン、えびせん

11 金
プチスティッ
ク

こぶごはん
みそ汁、カジキの照り焼き、マロ
ニーサラダ、オレンジ

もやし、にんじん、豆腐、キャベツ、カジキ、
マロニー、きゅうり、コーン、ハム、オレンジ

ミレービスケッ
ト、ひねり揚げ

14 月 うの花あげ 鶏丼
切干大根の煮物、ベビーチーズ、
オレンジ

鶏肉、たまねぎ、ねぎ、にんじん、みつば、切
干大根、いんげん、油あげ、チーズ、オレンジ

やさいせんべ
い、プチマド
レーヌ

15 火 塩せんべい 食パン
オニオンスープ、ササミチーズフ
ライ、かぼちゃサラダ、バナナ

たまねぎ、ベーコン、じゃがいも、ササミ、
チーズ、パン粉、卵、かぼちゃ、きゅうり、に
んじん、バナナ

花せんべい、胚
芽クッキー

16 水 星せんべい
冷やしたぬきう
どん

メンチカツ、ブロッコリーのサラ
ダ、すいか、やさいジュース

わかめ、にんじん、大根、揚げ玉、豚ひき肉、
パン粉、卵、たまねぎ、ブロッコリー、チー
ズ、すいか

🈐🈐プリンアラ
モード

17 木
バウムクーヘ
ン

ハヤシライス
根菜のきんぴら、キャンディチー
ズ、りんご

豚肉、たまねぎ、にんじん、しめじ、エリン
ギ、大根、れんこん、ごぼう、さつまあげ、
チーズ、りんご

揚げせんべい、
メープルかりん
と

18 金
きなこせんべ
い

かやくうどん
なすのそぼろ煮、きゅうりの塩こ
うじ漬け、バナナ

大根、にんじん、鶏肉、しいたけ、たまねぎ、
なす、豚ひき肉、あさつき、きゅうり、バナナ

うさぎのしっ
ぽ、バウムクー
ヘン

22 火
プチマドレー
ヌ

和風肉みそスパ
ゲティ

ブロッコリー（ツナマヨ）、こふ
きいも、りんご

豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、ピーマン、ね
ぎ、ブロッコリー、ツナ、じゃがいも、りんご

星のパフ、プチ
スティック

23 水 揚げせんべい
【クッキング】　
夏野菜カレー

ごぼうのサラダ、ベビーチーズ、
バナナ

鶏肉、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、な
す、ズッキーニ、ピーマン、トマト、カレール
ウ、ごぼう、きゅうり、コーン、チーズ、バナ

🈐🈐フルーチェ

24 木 かりんとう コッペパン
コーンスープ、ハムカツ、コール
スローサラダ、オレンジ

コーン、たまねぎ、ハム、パン粉、キャベツ、
ツナ、にんじん、きゅうり、オレンジ

🈐🈐みかん蒸しパ
ン

25 金
どうぶつバ
タービスケッ
ト

のりごはん
みそ汁、カジキの竜田揚げ、キャ
ベツとしらすのサラダ、バナナ

ニラ、えのき、にんじん、油あげ、カジキ、
キャベツ、しらす、コーン、きゅうり、バナナ

塩せんべい、ウ
エハース

28 月
やさいビス
ケット

ちゃんぽんラー
メン

さつまいものそぼろあんかけ、ブ
ロッコリー（マヨドレ）、りんご

豚肉、キャベツ、ニラ、にんじん、しいたけ、
さつまいも、鶏ひき肉、いんげん、ブロッコ
リー、りんご

揚げせんべい、
どうぶつバター
ビスケット

29 火
英字ビスケッ
ト

食パン
かぼちゃスープ、スパニッシュオ
ムレツ、サラダスパゲティ、オレ
ンジ

かぼちゃ、たまねぎ、しめじ、にんじん、卵、
じゃがいも、チーズ、スパゲティ、きゅうり、
コーン、かにかま、オレンジ

🈐🈐ヨーグルト（フ

ルーツソース）

30 水 えびせん ごはん
みそ汁、麻婆豆腐、にんじんシリ
シリ、バナナ

にんじん、なす、キャベツ、大根、豚ひき肉、
たまねぎ、ねぎ、豆腐、卵、ツナ、バナナ

やさいせんべ
い、アイス

31 木 ビスコ
しらすとひじき
のまぜごはん

みそ汁、鶏肉とキャベツの甘辛炒
め、スティックサラダ、りんご

しらす、ひじき、にんじん、かぶ、あさつき、
しめじ、もやし、鶏肉、キャベツ、れんこん、
たまねぎ、きゅうり、チーズ、りんご

プチマドレー
ヌ、しょうゆせ
んべい

乳児組：エネルギー480kcal　タンパク質16.3g　カルシウム203mg　幼児組：エネルギー534kcal　タンパク質18.2mg　カルシウム234mg

※献立を変更する場合があります。

７日　七夕
天の川をイメージした七夕そうめんです。

９日　じゃがいもほり
昨年度のぞう組が植えたじゃがいもです。

ほってきたじゃがいもを午後のおやつの

ガレットに使用します。

令和７年度 茂木保育園

１７日 誕生会
暑い夏にピッタリの冷たいたぬきうどんです。

午後は、自分で飾るプリンアラモードです。

２３日 クッキング
９日にほってきたじゃがいもを使って幼児組が

型抜きなどのクッキングをします。

年長児が植えた夏野菜の

収穫が始まりましたので

少しずつ給食にも使用し

て

いきます。旬の食材を取り

入れた給食で夏を元気に


	７月

