
日 曜
午前おやつ　

（麦茶）
主　　　食 副　　食　（牛乳） 主　　　な　　　食　　　材

午後おやつ　　
（麦茶）

4 火 塩せんべい のりごはん
みそ汁、鶏肉の照り焼き、春雨サ
ラダ、りんご

白菜、にんじん、しめじ、あさつき、鶏肉、春
雨、きゅうり、かにかま、りんご

クラッカー、
メープルかりん
と

5 水 ウエハース 食パン
ミネストローネ、ハムカツ、マカ
ロニサラダ、オレンジ

ベーコン、キャベツ、じゃがいも、たまねぎ、
にんじん、トマト、ハム、パン粉、マカロニ、
きゅうり、かにかま、コーン、オレンジ

🈐🈐スウィートポ

テト

6 木
やさいせんべ
い

みそ煮込みうど
ん

ジャーマンポテト、ブロッコリー
（マヨドレ）、バナナ

豚肉、白菜、にんじん、ねぎ、しいたけ、じゃ
がいも、ツナ、たまねぎ、ブロッコリー、バナ
ナ

星せんべい、プ
チマドレーヌ

7 金 花せんべい 豚丼
小松菜とコーンのソテー、ベビー
チーズ、オレンジ

豚肉、たまねぎ、ねぎ、にんじん、みつば、小
松菜、コーン、ツナ、チーズ、オレンジ

うの花あげ、き
なこせんべい

10 月 クラッカー ハヤシライス
れんこんとベーコンのソテー、
キャンディチーズ、りんご

豚肉、たまねぎ、しめじ、エリンギ、にんじ
ん、ハヤシルウ、れんこん、ベーコン、ごぼ
う、コーン、チーズ、りんご

ミレービスケッ
ト、塩せんべい

11 火
バウムクーヘ
ン

ごはん
みそ汁、麻婆豆腐、にんじんシリ
シリ、バナナ

大根、ニラ、にんじん、なす、豚ひき肉、ね
ぎ、豆腐、たまねぎ、卵、ツナ、バナナ

かりんとう、
しょうゆせんべ
い

12 水
プチスティッ
ク

バターロール
コーンスープ、チキンカツ、コー
ルスローサラダ、オレンジ

コーン、たまねぎ、パセリ、鶏肉、パン粉、
キャベツ、きゅうり、にんじん、ツナ、オレン
ジ

🈐🈐ヨーグルト、

きかん棒

13 木 揚げせんべい
【給食試食会】
ごましおごはん

豚汁、カジキの竜田揚げ、ブロッ
コリー（ツナマヨ）、りんご

豚肉、ごぼう、にんじん、大根、ねぎ、里芋、
こんにゃく、カジキ、ブロッコリー、ツナ、り
んご

星せんべい、英
字ビスケット

14 金
うさぎのしっ
ぽ

かやくうどん
さつまいものそぼろあん、小松菜
とツナのソテー、バナナ

大根、にんじん、わかめ、しいたけ、たまね
ぎ、鶏肉、さつまいも、鶏ひき肉、いんげん、
小松菜、ツナ、コーン、バナナ

やさいせんべ
い、干し芋

17 月
プチマドレー
ヌ

おかかごはん
みそ汁、筑前煮、ブロッコリーの
こぶ和え、オレンジ

かぶ、にんじん、ほうれんそう、鶏肉、れんこ
ん、しいたけ、ごぼう、こんにゃく、ブロッコ
リー、塩こぶ、オレンジ

えびせん、ウエ
ハース

18 火
きなこせんべ
い

コッペパン
かぼちゃのシチュー、野菜オムレ
ツ、マロニーサラダ、バナナ

かぼちゃ、鶏肉、たまねぎ、にんじん、卵、パ
プリカ、じゃがいも、ほうれんそう、マロ
ニー、きゅうり、コーン、かにかま、バナナ

ひねり揚げ、ど
うぶつバタービ
スケット

19 水 星せんべい
【誕生会】　　　
きのこごはん

すまし汁、からあげ、ほうれんそ
うの磯辺和え、みかん

しめじ、しいたけ、にんじん、油あげ、ツナ、
大根、花ふ、わかめ、みつば、鶏肉、りんご、
ほうれんそう、のり、もやし、みかん

🈐🈐さつまいもと

りんごのカップ
ケーキ

20 木
しょうゆせん
べい

ミートソースス
パゲティ

ポテトサラダ、しらすチップ、バ
ナナ

豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、トマト、じゃ
がいも、きゅうり、ハム、コーン、ツナ、しら
す、ぎょうざの皮、バナナ

揚げせんべい、
バウムクーヘン

21 金
メープルかり
んと

ごはん
みそ汁、鮭の西京焼き、切干大根
の煮物、りんご

豆腐、ニラ、たまねぎ、にんじん、鮭、切干大
根、いんげん、油あげ、りんご

やさいせんべ
い、ウエハース

25 火
バウムクーヘ
ン

塩ラーメン
さつまいもの天ぷら、ほうれんそ
うのナムル、バナナ

豚肉、もやし、ニラ、にんじん、ねぎ、キャベ
ツ、さつまいも、ほうれんそう、ごま、バナナ

ビスコ、花せん
べい

26 水 塩せんべい
【給食試食会】
ごましおごはん

豚汁、カジキの竜田揚げ、ブロッ
コリー（ツナマヨ）、りんご

豚肉、ごぼう、にんじん、大根、ねぎ、里芋、
こんにゃく、カジキ、ブロッコリー、ツナ、り
んご

胚芽クッキー、
うさぎのしっぽ

27 木 うの花あげ 食パン
インド煮、スクランブルエッグ、
サラダスパゲティ、オレンジ

豚肉、じゃがいも、にんじん、たまねぎ、しいたけ、こん
にゃく、さつまあげ、カレールウ、卵、チーズ、スパゲ
ティ、きゅうり、かにかま、オレンジ

🈐🈐ヨーグルト

（フルーツソー
ス）

28 金 揚げせんべい 親子丼
大根のきんぴら、キャンディチー
ズ、バナナ

卵、鶏肉、ねぎ、たまねぎ、みつば、にんじ
ん、大根、ごぼう、こんにゃく、チーズ、バナ
ナ

ひねり揚げ、干
し芋

乳児組：エネルギー482kcal　タンパク質16.8g　カルシウム231mg　幼児組：エネルギー547kcal　タンパク質20.5mg　カルシウム247mg
※献立を変更する場合があります。

13日、26日　給食試食会 「食欲の秋」といわれる理由
13日に乳児組、26日に幼児組の保護者の皆様に
子どもたちと同じ給食を食べていただきます。

19日　誕生会
秋の味覚であるきのこごはんや、子どもたちの
大好きなからあげです。午後のおやつは といわれています。
さつまいもとりんごを使ったカップケーキです。 11月は、いい歯の日（11/8）もあるのでしっかり

かんで丈夫な歯をめざしましょう。
※今年３月に園のみそ作りで仕込み、８ヶ月間熟成させた
　みそが出来上がりました。今月からみそ汁に使用します。

ということもありますが、秋は気温が下がり冬に
むけて体温を維持していくために、より多くの
エネルギーを必要とするので、食欲がわいてくる

令和７年度 茂木保育園

秋は米やイモ類、木の実やきのこ類などさまざまな
作物が実る時期です。おいしいものがたくさんある


	１１月

