
日 曜
午前おやつ　

（麦茶）
主　　　食 副　　　　　食 主　　　な　　　食　　　材

午後おやつ　　
（麦茶）

1 火
うさぎのしっ
ぽ

ごましおごはん
みそ汁、カジキのみそ焼き、マロ
ニーサラダ、りんご

大根、にんじん、ほうれんそう、カジキ、マロ
ニー、きゅうり、コーン、りんご

クラッカー、き
なこせんべい

2 水 ビスコ 食パン
たまねぎスープ、野菜オムレツ、
ジャーマンポテト、バナナ

たまねぎ、しめじ、にんじん、卵、パプリカ、
アスパラガス、エリンギ、じゃがいも、ツナ、
バナナ

星せんべい、ミ
レービスケット

3 木
やさいせんべ
い

鶏丼
キャベツとしらすのサラダ、ベ
ビーチーズ、りんご

鶏肉、たまねぎ、にんじん、ねぎ、みつば、
キャベツ、しらす、コーン、きゅうり、チー
ズ、りんご

バウムクーヘ
ン、揚げせんべ
い

4 金
アニマルビス
ケット

たぬきうどん
さつまいもの甘煮、小松菜とツナ
のソテー、いちご

揚げ玉、大根、しいたけ、にんじん、ねぎ、さ
つまいも、小松菜、ツナ、コーン、いちご

プチマドレー
ヌ、塩せんべい

7 月 うの花あげ ごはん
みそ汁、麻婆豆腐、春雨サラダ、
りんご

にんじん、ニラ、かぶ、豚ひき肉、豆腐、たま
ねぎ、ねぎ、春雨、きゅうり、ハム、りんご

しょうゆせんべ
い、どうぶつバ
タービスケット

8 火
プチスティッ
ク

コッペパン
春キャベツのスープ、コロッケ、
チーズ、バナナ

キャベツ、にんじん、たまねぎ、しめじ、もや
し、じゃがいも、卵、パン粉、豚ひき肉、チー
ズ、バナナ

鮭おにぎり

9 水
やさいせんべ
い

たけのこごはん
すまし汁、チンゲンサイと豚肉の
炒めもの、かぼちゃの甘煮、いち
ご

たけのこ、油あげ、にんじん、豆腐、花ふ、わ
かめ、チンゲンサイ、豚肉、かぼちゃ、いちご

きなこせんべ
い、ひねり揚
げ、

10 木
英字ビスケッ
ト

スパゲティミー
トソース

カラフルきんぴら、ブロッコリー
のサラダ、オレンジ

豚ひき肉、たまねぎ、トマト、にんじん、ごぼ
う、さつまいも、ピーマン、さつまあげ、ブ
ロッコリー、チーズ、オレンジ

🈐🈐ヨーグルト、

こざかなぽん

11 金 塩せんべい のりごはん
みそ汁、カジキの竜田揚げ、マカ
ロニサラダ、バナナ

大根、にんじん、たまねぎ、あさつき、カジ
キ、マカロニ、きゅうり、コーン、バナナ

えびせん、かり
んとう

14 月
やさいビス
ケット

トマト入りハヤ
シライス

じゃがいもとれんこんのごまドレ
サラダ、キャンディチーズ、りん
ご

トマト、豚肉、たまねぎ、エリンギ、しめじ、
にんじん、ハヤシルウ、じゃがいも、れんこ
ん、水菜、コーン、チーズ、りんご

花せんべい、ビ
スコ

15 火 星せんべい ごはん
具だくさんみそ汁、鮭の塩こうじ
焼き、はんぺんサラダ、バナナ

なす、にんじん、ねぎ、油あげ、鮭、はんぺ
ん、きゅうり、コーン、バナナ

きかん棒、アニ
マルビスケット

16 水
メープルかり
んと

【誕生会】　　　
バターロール

カレースープ、豆腐ハンバーグ、
ブロッコリー（マヨドレ）、フ
ルーツゼリー、野菜ジュース

じゃがいも、たまねぎ、にんじん、いんげん、
カレー粉、豆腐、豚ひき肉、パン粉、ブロッコ
リー、ゼリー

🈐🈐いちごのパウ

ンドケーキ

17 木 胚芽クッキー
【ラップおにぎり】　
わかめごはん

みそ汁、豚の生姜焼き、フライド
ポテト、オレンジ

にんじん、しいたけ、チンゲンサイ、豚肉、た
まねぎ、りんご、じゃがいも、オレンジ

塩せんべい、プ
チスティック

18 金
プチマドレー
ヌ

やきそば
わかめスープ、しめじとブロッコ
リーの中華和え、バナナ

豚肉、キャベツ、ピーマン、にんじん、わか
め、もやし、ねぎ、えのき、しめじ、ブロッコ
リー、ちくわ、バナナ

ミニパン

21 月 きかん棒 おかかごはん
みそ汁、鶏のみそマヨドレ焼き、
アスパラガスのソテー、バナナ

にんじん、わかめ、たまねぎ、なす、鶏肉、ア
スパラガス、しらす、コーン、バナナ

星せんべい、ど
うぶつバタービ
スケット

22 火 星のパフ 食パン
春キャベツのクリームシチュー、
ツナ入りオムレツ、ブロッコリー
（マヨドレ）、りんご

キャベツ、鶏肉、にんじん、たまねぎ、コー
ン、ツナ、卵、ブロッコリー、りんご

ひねり揚げ、バ
ウムクーヘン

23 水 塩せんべい
ちゃんぽんラー
メン

根菜のきんぴら、ベビーチーズ、
オレンジ

豚肉、もやし、にんじん、ニラ、キャベツ、ね
ぎ、れんこん、ごぼう、大根、ごま、チーズ、
オレンジ

揚げせんべい、
アニマルビス
ケット

24 木
しょうゆせん
べい

ごはん
みそ汁、鮭の西京焼き、ほうれん
そうとえのきのおひたし、バナナ

豆腐、あさつき、油あげ、にんじん、鮭、ほう
れんそう、えのき、バナナ

🈐🈐フルーツソー

スヨーグルト

25 金
ミレービス
ケット

鶏そぼろ丼
みそ汁、小松菜とベーコンのソ
テー、ポテトサラダ、いちご

鶏ひき肉、なめこ、ねぎ、にんじん、大根、小
松菜、ベーコン、コーン、じゃがいも、きゅう
り、ツナ、いちご

やさいせんべ
い、かりんとう

28 月 ビスコ にんじんごはん
みそ汁、五目豆腐、ブロッコリー
（ツナマヨドレ）、りんご

キャベツ、にんじん、えのき、豆腐、豚肉、し
いたけ、れんこん、いんげん、ブロッコリー、
りんご

塩せんべい、プ
チマドレーヌ

30 水
やさいせんべ
い

かやくうどん
青のりれんこん、さつまいもサラ
ダ、オレンジ

鶏肉、にんじん、たまねぎ、わかめ、しいた
け、れんこん、青のり、さつまいも、きゅう
り、チーズ、オレンジ

🈐🈐シュガートー

スト

乳児組：エネルギー488kcal　タンパク質17.1g　カルシウム221mg　幼児組：エネルギー559kcal　タンパク質20.5mg　カルシウム258mg

※献立を変更する場合があります。

１６日　誕生会
メニューは豆腐ハンバーグです。
子どもたちはパンにはさんで食べる
のが大好きです。午後のおやつは
いちごのパウンドケーキです。

１７日　幼児組ラップおにぎり
初めて作る年少さん、どんなおにぎ
ぎりになるでしょうか？

茂木保育園令和７年度

入園・進級おめでとうございます！

新年度の始まりです。今年度もリクエスト給食

や子どもたちの成長に合わせた食育として、野

菜の皮むき、ラップおにぎりなどをおこないま

す。

エプロン等を使用するときはお知らせしますの


	４月

