
日 曜
午前おやつ　

（麦茶）
主　　　食 副　　　食　　　（牛乳） 主　　　な　　　食　　　材

午後おやつ　　
（麦茶）

2 月 揚げせんべい おかかごはん
みそ汁、鶏肉のパン粉揚げ、切昆
布の煮物、りんご

にんじん、大根、あさつき、キャベツ、鶏肉、
パン粉、粉チーズ、切昆布、いんげん、油あ
げ、りんご

かりんとう、ク
ラッカー

3 火
スティックビ
スケット

トマトカレーラ
イス

れんこんのきんぴら、きゅうりの
塩漬け、オレンジ

豚ひき肉、じゃがいも、ピーマン、にんじん、トマト、た
まねぎ、カレールウ、こんにゃく、れんこん、ごぼう、白
ごま、きゅうり、オレンジ

しょうゆせんべ
い、ウエハース

4 水 塩せんべい 食パン
鶏肉とコーンのシチュー、ベーコ
ン入りオムレツ、サラダスパゲ
ティ、バナナ

鶏肉、たまねぎ、コーン、さつまいも、にんじ
ん、卵、チーズ、ベーコン、じゃがいも、スパ
ゲティ、きゅうり、かにかま、バナナ

星せんべい、ど
うぶつバタービ
スケット

5 木 ビスコ 二色丼
ウインナー入り野菜炒め、かぼ
ちゃの甘煮、梨

卵、鶏ひき肉、ウインナー、キャベツ、にんじ
ん、ピーマン、かぼちゃ、梨

プチマドレー
ヌ、やさいせん
べい

6 金
ミレービス
ケット

スパゲティミー
トソース

フライドポテト、ブロッコリー
（ツナマヨ）、りんご

豚ひき肉、たまねぎ、にんじん、トマト、じゃ
がいも、ブロッコリー、ツナ、りんご

🈐🈐ヨーグルト、

こざかなぽん

9 月
やさいせんべ
い

麦ごはん
みそ汁、豚肉となすの麻婆豆腐、
にんじんシリシリ、梨

キャベツ、わかめ、えのきだけ、豚肉、なす、
豆腐、ねぎ、たまねぎ、にんじん、卵、ツナ、
梨

ミニパン

10 火
バウムクーヘ
ン

こぶごはん　　　
幼児組ラップお
にぎり

みそ汁、カジキのみそ焼き、大根
のきんぴら、バナナ

もやし、にんじん、ニラ、油あげ、カジキ、大
根、さつまあげ、こんにゃく、白ごま、バナナ

アイス、塩せん
べい

11 水 かりんとう バターロール
ミネストローネ、鶏の照り焼き、
マカロニサラダ、オレンジ

ベーコン、たまねぎ、キャベツ、にんじん、
じゃがいも、トマト、鶏肉、マカロニ、きゅう
り、かにかま、コーン、オレンジ

🈐🈐かぼちゃ蒸し

パン

12 木 星のパフ
ちゃんぽんラー
メン

さつまいものそぼろあんかけ、
きゅうりのこぶあえ、りんご

豚肉、もやし、キャベツ、ニラ、にんじん、し
いたけ、さつまいも、鶏ひき肉、いんげん、
きゅうり、塩こぶ、りんご

ミレービスケッ
ト、きかん棒

13 金 ウエハース ごましおごはん
みそ汁、鶏のからあげ、もやしの
ナムル、バナナ

キャベツ、にんじん、しめじ、わかめ、鶏肉、
りんご、もやし、きゅうり、かにかま、バナナ

やさいせんべ
い、アニマルビ
スケット

17 火 ひねり揚げ
【十五夜】　　
けんちんうどん

千草風卵焼き、ブロッコリーサラ
ダ、梨

大根、里芋、にんじん、ねぎ、ごぼう、こん
にゃく、卵、あさつき、鶏ひき肉、ねぎ、ブ
ロッコリー、チーズ、梨

🈐🈐お月さまみた

らしいももち
（さつまいも）

18 水
メープルかり
んと

【誕生会】　　　
セルフサンド

春雨スープ、焼きそば、卵サラ
ダ、巨峰、野菜ジュース

春雨、白菜、にんじん、ねぎ、えのきだけ、
キャベツ、卵、きゅうり、巨峰

🈐🈐豆腐ドーナツ

19 木
プチマドレー
ヌ

ハヤシライス
ほうれんそうとツナのソテー、ベ
ビーチーズ、バナナ

豚肉、たまねぎ、にんじん、エリンギ、しめ
じ、ほうれんそう、ツナ、コーン、チーズ、バ
ナナ

揚げせんべい、
どうぶつバター
ビスケット

20 金 クラッカー ごはん
かき玉すまし汁、鮭の塩こうじ焼
き、鶏ごぼうきんぴら、りんご

卵、大根、みつば、にんじん、鮭、鶏肉、ごぼ
う、白ごま、りんご

プチスティッ
ク、えびせん

24 火
やさいビス
ケット

親子丼
大学芋、スティックサラダ、りん
ご

卵、鶏肉、たまねぎ、ねぎ、みつば、さつまい
も、きゅうり、チーズ、りんご

バウムクーヘ
ン、しょうゆせ
んべい

25 水
どうぶつバ
タービスケッ
ト

食パン
チンゲンサイ入り野菜スープ、な
すとトマトのミートグラタン風、
粉ふきいも、オレンジ

チンゲンサイ、もやし、にんじん、ねぎ、な
す、トマト、豚ひき肉、チーズ、じゃがいも、
オレンジ

フルーツゼ
リー、こざかな
ぽん

26 木
バウムクーヘ
ン

のりごはん
みそ汁、カジキの竜田揚げ、マロ
ニーサラダ、梨

大根、にんじん、ニラ、豆腐、カジキ、マロ
ニー、きゅうり、コーン、梨

ミレービスケッ
ト、星のパフ

27 金 塩せんべい
冷やしたぬきう
どん

肉じゃが、ブロッコリーの中華あ
え、バナナ

大根、にんじん、わかめ、ねぎ、揚げ玉、豚
肉、じゃがいも、たまねぎ、いんげん、ブロッ
コリー、ちくわ、コーン、バナナ

🈐🈐フルーツソー

スヨーグルト

30 月 えびせん
炊き込み鶏五目
ごはん

みそ汁、豆腐とツナの落とし揚
げ、きゅうりの塩こうじ漬け、り
んご

鶏肉、ひじき、にんじん、ごぼう、油あげ、か
ぶ、しめじ、小松菜、豆腐、コーン、ツナ、た
まねぎ、きゅうり、りんご

バウムクーヘ
ン、ひねり揚げ

乳児組：エネルギー498kcal　タンパク質18g　カルシウム214mg　幼児組：エネルギー566kcal　タンパク質21.2mg　カルシウム249mg

※献立を変更する場合があります。

１０日（火）　幼児組ラップおにぎりの日です
　　　　　　　

１７日（火）　栃木県では、十五夜の日にけんちん 　　　　　　　
　　　　　　　汁を食べる風習があるため、お昼は 　　　　　　　
　　　　　　　けんちんうどんをいただきます。 　　　　　　　
　　　　　　　午後のおやつは、お月さまに見立て
　　　　　　　たさつまいものいももちです。

令和６年度　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　茂木保育園

１８日（水） 誕生会のメニューはセルフサンドです。やき

そばや卵サラダを好きなようにはさみます。

いろいろなアレンジサンドができそうですね。

おやつは豆腐ドーナツです。

☆ 新メニュー「豆腐とツナの落とし揚げ」 ☆

つぶした豆腐にツナやコーンを混ぜ、片栗粉と調味料を入れて

スプーンで落としながら揚げたナゲットのようなものです。


	９月

