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えんだより  

食育 
～夏の野菜に触れてみよう♪ ～ 

今月のうた  

りす組 ７月１３日(月) 夏野菜に触れる 

うさぎ組 ７月１３日(月) 夏野菜に触れる 

キャベツちぎり・とうもろこし皮むき 

 

６月生まれ のおともだち  
 

 
・かえるのうた 

・てをたたきましょう 

・かたつむり 

・たなばたさま 

（後半） 

おうちでも歌ってみて 

下さいね♪ 

潮保育室江北園 令和８年５月２９日 

雲の間から時折顔を見せる陽射しが初夏の訪れを感じさせてくれます。散歩では、色鮮や

かな紫陽花を見たり、カタツムリを探したり梅雨の時期ならではの楽しさを満喫していま

す。また、雨の日は体操や室内遊具で体をたくさん動かし、元気に過ごしていきたいと思い

ます。 

6 月後半からは園のテラスで温水遊びが始まります。体調を崩しやすい季節でもあります

ので、食事や睡眠などリズムを整え、元気に乗りきりましょう♪ 

３日(水)りす組学級懇談会 

４日(木)うさぎ組学級懇談会 

５日(金)ぱんだ組学級懇談会 

９日(火)避難訓練 

１１日(木)園医健診  

１６日(火)～水遊び開始(予定) 

１８日(木)１９日(金)身体測定 

ぱんだ組  ７月１４日(火) 野菜スタンプ 

れんこん・ピーマン・オクラ・とうもろこし 

★学級懇談会は１５時半から行いま

す。自転車を停める場所に限りが

あるため、徒歩でのご来園のご協

力をお願いしています。難しい場

合は担任までご相談下さい。 

★６月下旬から、気候に合わせて温

水遊びや沐浴を始めます。水着な

どは使用せず、服のまま遊びま

す。詳細はコドモンにてお知らせ

配信しますので準備をお願いい

たします。 

★水遊びも始まりますので、引き

続き爪をこまめにチェックし切

っていただくようお願いしま

す。 

夏野菜には、様々な種類があります。美味しくいただくだ

けでなく、食育として実際に触れて遊んで興味を広げていき

たいと思います。つるつる、ザラザラ…どんな手触りかな？

１・２歳児は皮むきやスタンプ遊びも楽しみたいと思います。 

 

 

6 日 けだ  こはる くん   

   ありや ま  かいりくん  

３さい  

17 日 のだ そうすけ くん  

            1 さい  

23 日 たかはし  なつちゃん  

            １さい  

６月の 予定  

 


