
 

 
 

 

 

 

 

暑い暑い夏がやってきました。毎日、晴れ渡る青空の下、伸び伸びと過ごしている子どもたち。

夏ならではの体験を取り入れながらたくさん遊んで、いっぱい食べて、そしてしっかりと休息を

取りながら、元気に過ごしていきたいです。暑い夏なので、食事の際はどうしても冷たい食べ物

や飲み物を選んでしまいがちです。この時期の冷たいものはとても美味しいのですが、冷たいも

のを食べ過ぎてしまうと内臓が冷え、うまく機能しなくなり、消化不良や食欲不振にも繋がりま

す。冷たいものの食べすぎ、飲みすぎには気をつけましょう。 

もうすぐお盆の時期を迎えます。ご家庭での外出や帰省のご予定もあるかと思いますが安全に 

楽しい夏の思い出が作れるといいですね。 

☆９月以降も気温によって

水遊びやシャワーを行う

ので引き続きご用意をお

願いします。 
 

☆再度のお願いになりますが、

ホクナリンテープ、虫よけパ

ッチなど薬剤が含まれてい

るものは保育中に外れると

誤飲の原因になりますので

登園時にはつけてこないよ

うお願いします。また、絆創

膏を貼っている場合は、必ず

登園の際に玄関で職員にお

伝えください。 

 

５日(水)6 日(木) 避難訓練 

１８日(火)１９日（水）身体測定  

２０日(木) 夏祭り(園児のみ) 

 

潮保育室では、 敬老の日に向けて

おじいさん、おばあさんにお子さん

の作品や写真などを ハガキで送らせ

ていただいて います。  

希望される方は 官製ハガキの宛名欄

に相手先の住所、氏名、 差出人欄に

園児の名前を記入して  

８ 月２ ６ 日（ 水）まで に持ってき

てください。  

※園児１人につき２枚まで と  

なり ます。  

８ 月生まれの
お友だち  

お誕生日のお友だちは、

いません  

・アイスクリーム 

・アイアイ 

・さかながはねて 

 

 

今月のうた  

9 月２１日(月)は 

敬老の日♪ 
 

夏祭り 

夏祭りを保育中に行います。子どもたちが楽しめる

お祭りになるように企画しています。 

①おめんやさん ②的あて  ③水族館（探検） 

④ポンチャラリン音頭 ザブザバーン体操 

⑤さかなすくい 

（⑤は、降園時に保護者の方と一緒に楽しんで頂き

たいと思っています。親子写真も撮らせて頂きま

す。） お楽しみに！ 

 

潮保育室江北園 令和８年７月３１日 

年 8 月 1 日 

おうちでも 

歌ってみて 

くださいね♬ 

えんだより  

８月の予定 
 

園では、安全計画を立てています。 

ファイルを下駄箱上に置いてありますので、

ご自由にご覧ください。 

9月 25日(金)には、引き取り訓練があります

ので、ご協力お願いします。 


