
一般社団法人岩手イーハトーブ水泳協会

事務局　遠藤（ 0 9 0 - 7 4 3 0 - 4 5 4 1 ）
公式 LINEでもご質問等承ります

お問合せ 岩手イーハトーブ水泳協会
公式 LINE

・参加者には集合時間等の詳細を後日連絡致します。

・やむを得ない場合を除いてキャンセルはお受けでき

ません。確実に参加できる方のみお申し込み下さい。

注意事項 等

申込締切

３/２
先着

３０名

右の QR コードを読み取り、
必要事項をご入力ください

※フォームでの申し込みがむずかしい方は
　お電話でも承ります

Google フォーム よりお申し込み下さい申込方法

� , � � � 円
( 当日受付にてお支払いください )

参加料

18 歳以上でマスターズ大会に出場経験のある方、また、出場してみたい方
定期的に水泳練習を実践している方

対象

���� 年リオ五輪 ���ｍ個人メドレー第 � 位。世界のトップ
レベルの大会に出場した経験を持ち、これまでの経験と
知識を活かした指導で水泳の魅力を日々発信されています。

藤森 太将 さん
ふじもり    ひろまさ

講 師

オリンピアン藤森太将さんを講師にむかえ、特別練習会を開催します。
スタート練習をメインにご指導いただきますが、それ以外にも泳力向上のため
のコツをこっそり教わっちゃいましょう！！

盛岡市立総合プール会場

��:�� ～ ��:��
2025 年

３月２３日 ( 日 )
参加者募集

藤森太将さんから学ぼう

飛び込みクリニック飛び込みクリニック
飛び込み練習会特別企画 18 歳以上対象


