
一般社団法人岩手イーハトーブ水泳協会 TEL：090-7430-4541申込・問い合わせ

詳細・お申し込みについては準備が整い次第協会HP、公式LINEでおしらせいたします
2026年 3月 29日 ( 日 ) 開催

Vol.2飛び込みクリニック
藤森太将さんから学ぼう
昨年度大好評！藤森さんがまた盛岡へ来てくれます！！特別

企画

https://lin.ee/elvWkhM

ID：@677ljtqe
事務局へのお問い合わせ（ご質問などお気軽にどうぞ）
動画はランダムに撮影しておりますのでご自身が撮影されてないこともあります
練習会参加者には練習会の様子を収めた動画の配信

練習会のお申し込み

登録すると
便利に使えます

ご登録後はお名前の送信お忘れなく！公式LINEのご登録おねがいします

・練習会終了後プールを利用される方は、事前に入場券を購入し練習会終了後プール監視員に
　渡してからご利用ください。
・安全のため、参加前にご自身の体調・健康状態をご確認いただきますようお願いいたします。

その他

事前に定員に達した場合、当日の会場受付はお受けできない場合がございます
公式LINE（申込フォーム）、お電話（ショートメール可）にてお申し込みください申込方法

参加料は当日練習会受付にてお支払いください。(プール入場券は不要です)
大人 1,000円　学生 500円参加料

各回 先着30名 定　員

13:00～13:45 (受付 :12:30～12:45)

盛岡市立総合プール会　場
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※3月 22日 ( 日 ) の
開催は中止となりました

開催日

子どもから大人まで、どなたでもご参加いただけます。初心者の方もベテランの方も歓迎です。
基本は自由に飛び込み練習をしていただく形ですが、初心者指導や動画撮影も行っています。

飛び込 み練習会飛び込 み練習会
岩手イーハトーブ水泳協会主催
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