
●新幹線をご利用の方へ
★東北新幹線のホームから改札階に降りる。ホームは3階、改札階は2階です。

ホームからの階段・エスカレーター・エレベーターはどれを使って降りても、

同じ新幹線改札口内エリアに着きます。

①「北改札口」を出る。

改札口は北改札口と南改札口の2つです。

２つのバスターミナルに簡単に行きやすい改札口は「北改札口」です。

②西口バス乗り場にには「さんさこみち」を進んでください。

③東口バス乗り場には『LUSH』横のエスカレーターを利用して１Fに降りてください。

●会場までをタクシー利用する方へ（3.1㎞　約1400円）
①北改札口を出てください。

②さんさこみちを進んで、西口バス乗り場に向かいます。

④券売機後方にある階段またはエレベーターで

⑤１階に降りてください。西口タクシー乗り場があります。

盛岡市総合プールへのアクセス方法（行き編）

①盛岡駅北改札口

②西口バス乗り場：さんさこみちをまっすぐ進む ③東口バス乗り場：エスカレーターで1階に降りる

⑤西口タクシー乗り場

④階段かエレベーターで１Fへ



バス停

盛岡駅東口 8:00 9:20 12:00 14:00

総合アリーナ前 8:11 9:31 12:11 14:11

総合プール前 8:15 9:35 12:15 14:15

バス停

盛岡駅東口 10:00 11:00 12:00 13:00 15:00 16:30

総合アリーナ前 10:11 11:11 12:11 13:11 15:11 16:41

総合プール前 10:15 11:15 12:15 13:15 15:15 16:45

※途中のバス停名は表記しておりません

※「総合アリーナ前」で下車すると、ローソン盛岡下太田店まで徒歩０分。

総合プールまでは徒歩３分

バス停

総合プール前 10:59 11:59 12:59 14:59

盛岡駅前 11:15 12:15 13:15 15:15

バス停

総合プール前 10:59 11:59 12:59 14:59 15:59 17:59

盛岡駅前 11:15 12:15 13:15 15:15 16:15 17:45

※総合プール側のパス亭で乗車してください。

※途中のバス停名は表記しておりません

土 日 祝

土 日 祝

平　日

東口バス乗り場　「盛南ループ２００（左回り）下川原先回り」

時　　刻　　表

盛岡駅➨盛岡市立総合プール

東口バス乗り場　「盛南ループ２００（右回り）菜園先回り」

時　　刻　　表

盛岡市立総合プール➨盛岡駅

平　日

⑩乗り場（250円）
『岩手県交通・盛南ループ２００（左回り　下川原先回り）』

総合プール前で下車　徒歩180ｍ

東口バス乗り場
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盛岡駅バスターミナルのご案内
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青　森　　　仙　台

西口バス乗り場

㉕乗り場（180円）

『E01イオンモール盛岡南行』
杜の道北で下車　徒歩７５０ｍ
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※時刻表は別紙参照



盛岡駅

西口
6:35 6:58 7:28 8:10 8:45 9:15 9:50 10:10 10:25 11:00 11:30 12:00 12:20 12:45 13:40 14:45 15:25 15:40 16:40 17:15 17:40 17:55 18:10 18:50 19:20 20:10

杜の道北 6:37 7:01 7:31 8:13 8:43 9:18 9:53 10:13 10:28 11:03 11:33 12:03 12:23 12:48 13:43 14:28 15:28 15:43 16:43 17:18 17:43 17:58 18:13 18:53 19:23 20:13

盛岡駅西口 6:55 7:25 8:00 8:20 9:05 10:25 11:00 11:18 11:55 12:50 13:25 13:55 14:35 14:55 15:30 16:13 16:25 17:15 17:40 18:10 18:50 20:00

杜の道北 6:58 7:28 8:03 8:23 9:08 10:28 11:03 11:21 11:58 12:53 13:28 13:58 14:38 14:58 15:33 16:16 16:28 17:18 17:43 18:13 18:53 20:23

☆バス下車後、徒歩７５０ｍ☆

①「杜の道北」バス停を下車。

南方向（イオン方面）に向う。

②横断歩道を右に進み、渡り切ったら右に進む。

③「SUNDAY」に向かって進む。

杜の道北 7:04 7:19 7:54 8:34 9:09 9:39 10:19 10:44 10:59 11:34 12:04 12:34 13:14 13:39 14:14 15:39 15:54 16:39 17:09 17:39 18:19 18:29 18:49 19:24 19:54 20:44

盛岡駅西口 7:10 7:25 8:00 8:40 9:15 9:35 10:15 10:50 11:05 11:40 12:10 12:40 13:20 13:45 14:20 15:45 16:00 16:45 17:15 17:45 18:25 18:35 18:55 19:30 20:00 20:50

杜の道北 7:19 7:54 8:34 10:14 10:34 11:04 11:44 11:59 12:24 13:19 14:14 14:49 15:09 15:39 16:09 16:39 17:14 17:49 18:14 18:44 19:24 20:44

盛岡駅西口 7:25 8:00 8:40 10:20 10:40 11:10 11:50 12:05 12:30 13:25 14:20 14:55 15:15 15:45 16:15 16:45 17:20 17:55 18:20 18:50 19:30 20:50

土　日

「杜の道北➨盛岡駅西口」　　※総合プールからバス停まで徒歩５５０ｍ

平　日

土　日

行　き　盛岡駅西口バス乗り場㉕『E01イオンモール盛岡南行き』　

「盛岡駅西口➨杜の道北」
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帰　り　『E01盛岡西口・バスセンター行き』

平　日


