
　　　　

2025 年 3 月 29 日

9 時 30 分から 17 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 ともだちの家スピカ 支援プログラム（児童発達支援） 作成日

法人（事業所）理念
法人の理念である「絆」「共育」「個性」をモットーに、子どもが他者との関係性のなかで葛藤や達成感を経験しながら、自分も他人も受け入れる優しさと勇気ある人に成長し、地域・
社会の中で人と繋がり自分らしく生きていくことが出来る力をつけていくことを目指します。

支援方針
子どもの生命および人権を尊重し、「小さなできた」を大切にしながら、生活能力の向上のために必要な訓練を行い、子どもが社会との交流を図ることができるよう、個別の支援と集団
における支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

食事・排泄・着脱・整容・準備や片付け等、子どもの発達状況に合わせて支援します。
また、子どもが自ら自分の健康・安全を維持増進できるよう支援します。

ジャンプ・ボール等の遊びを取り入れながら、姿勢の保持や移動に必要な筋力・体幹を整えていきます。
また、体ほぐし・多様な動きをつくる運動（遊び）・マット・鉄棒等も行います。
リズム遊びや工作、折り紙など特に視覚、聴覚及び触覚に働きかけた支援を行います。

数や形のマッチング・ルールのある遊び・レクリエーション活動を行います。

非言語（指差し・サイン・身振り・ジェスチャー）・言語（２～３語文・名詞・動詞・形容詞・助詞など）・指示理解に関する支援を行います。
文字を読む・文字を書く・文章を表現する・事実の読み取り・行動のコントロール・感情のコントロールに関する支援を行います。

集団スキル・園生活・地域生活・社会的スキルに関する支援を行います。

主な行事等
ミニ運動会・夏祭り・事業所外活動・ハロウィン・クリスマス会
避難訓練（火災・地震・風水害）、誕生会
季節の食育など

家族支援
子どもの発達、支援内容、家庭生活に関する相談・助言、集団生活に関する相
談・助言等の実施します。

移行支援
法人内の保育園とよく連携し、園庭遊びや遠足など交流を深めていきま
す。また移行に向けての関係機関との連絡調整や情報共有を行います。

地域支援・地域連携 地域の公園を活用するなど、地域社会で積極的な活動を推進します。 職員の質の向上
各研修（事業所内・外）への参加
他施設見学実習や情報交換、施設間交流



　　　　

2025 年 3 月 29 日

14 時 0 分から 17 時 00 分まで あり なし

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

主な行事等
ミニ運動会・夏祭り・事業所外活動・ハロウィン・クリスマス会
避難訓練（火災・地震・風水害）、誕生会
季節の食育など

家族支援
子どもの発達、支援内容、家庭生活に関する相談・助言、集団生活に関する相
談・助言等の実施します。

移行支援
学校や放課後児童クラブ等と連携、情報交換等を行い、本児が円滑に移行
できるよう支援します。

地域支援・地域連携 地域の公園を活用するなど、地域社会で積極的な活動を推進します。 職員の質の向上
各研修（事業所内・外）への参加
他施設見学実習や情報交換、施設間交流

支　援　内　容

本
人
支
援

食事・排泄・着脱・整容・準備や片付け等、子どもの発達状況に合わせて支援します。
また、子どもが自ら自分の健康・安全を維持増進できるよう支援します。

ジャンプ・ボール等の遊びを取り入れながら、姿勢の保持や移動に必要な筋力・体幹を整えていきます。
また、体ほぐし・多様な動きをつくる運動（遊び）・マット・鉄棒等も行います。
リズム遊びや工作、折り紙など特に視覚、聴覚及び触覚に働きかけた支援を行います。

数や形のマッチング・ルールのある遊び・レクリエーション活動を行います。

非言語（指差し・サイン・身振り・ジェスチャー）・言語（２～３語文・名詞・動詞・形容詞・助詞など）・指示理解に関する支援を行います。
文字を読む・文字を書く・文章を表現する・事実の読み取り・行動のコントロール・感情のコントロールに関する支援を行います。

集団スキル・園生活・地域生活・社会的スキルに関する支援を行います。

法人（事業所）理念
法人の理念である「絆」「共育」「個性」をモットーに、子どもが他者との関係性のなかで葛藤や達成感を経験しながら、自分も他人も受け入れる優しさと勇気ある人に成長し、地域・
社会の中で人と繋がり自分らしく生きていくことが出来る力をつけていくことを目指します。

支援方針
子どもの生命および人権を尊重し、「小さなできた」を大切にしながら、生活能力の向上のために必要な訓練を行い、子どもが社会との交流を図ることができるよう、個別の支援と集団
における支援を行います。

営業時間 送迎実施の有無

（別添資料１）

事業所名 ともだちの家スピカ 支援プログラム（放課後等デイサービス） 作成日
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