
会場：島原市文化会館（島原市城内1丁目１１７７番地）

※どなたでも参加できます！
　　みんなで「介護予防」について考えましょう！！

■基調講演■（１３：１０～１４：１０）

「市民の　市民による　市民のための　『介護予防』」

講師：長崎大学医学部　保健学科　学科長　松坂　誠應（まつざか　のぶおう）氏

　　◆講師紹介◆

■活動報告■（１４：２０～１５：５５）

①特定高齢者施策事業「いきいき元気塾」

②体操グループ「元気かい」

③島原市老人クラブ連合会

④介護予防ボランティア連絡会「楽らく会」

⑤島原市食生活改善推進員協議会（食改）

【主催】島原市地域包括支援センター
【共催】島原市・島原地域広域市町村圏組合
【後援】島原市医師会・島原南高歯科医師会・長崎県県南保健所・島原市社会福祉協議会
県南地域リハビリテーション広域支援センター・島原市老人クラブ連合会・島原市食生活改善推進員協議会

（お問合わせ）島原市地域包括支援センター　０９５７－６５－５１１０

島原市出身。昭和51年3月に長崎大学医学部卒業。
日本リハビリテーション医学会専門医。
現在、長崎大学医学部保健学科学科長、全国地域リハビリテーション支
援事業連絡協議会副会長、長崎地域リハビリテーション連絡協議会会長
などご活躍中。

高齢になっても住み慣れた地域で自分らしく生き生きと生活を送るためには、若い世代からの「健康づく
り」が大切になってきます。
「市民が取り組む健康づくりが介護予防につながり、さらに、仲間とともに介護予防活動に取り組んでいく
ことが、誰もが住みやすい地域づくりにつながること」をともに考えましょう。

午後１３時００分～１６時００分まで

テーマ：市民の 市民による 市民のための『介護予防』

長崎県介護予防シンボルマーク

９月１６日（水）
平成21年

参加無料

平成21年度

島原市介護予防推進フォーラム（案）







みんなで地域を見守り、支えることを基本に安心して暮らせる地域づくりについて考えましょう。

期日：平成2４年９月２２日(土)
時間/１３:００～１６:００

場所：島原市文化会館（中ホール）
(島原市城内1-1171-2)

基調講演

活動報告

座 談 会

講師/柳谷自治公民館長

島原市医師会島原市地域包括支援センター (0957)65-5110

①  安中地区転倒予防体操サークル 「のびのび会」
②  島原市民生委員児童委員協議会連合会 「有明地区民生委員」
③  介護予防ボランティア連絡会 「楽らく会」

  自主体操グループ 「元気かい」
④  白山地区住民 「高齢者声かけ模擬訓練」

テーマ 「みんなで支えるネットワーク」

氏

鹿児島県の大隈半島の集落「やねだん」は１０年前まで人口３００人、
村民の４割が６５歳という限界集落でしたが、豊重氏が館長に就任され、
さまざまな取り組みの結果、人口が増加に転じた。地域再生の手本とし
て現在テレビや新聞でも話題となっている。

島原市介護予防推進フォーラム

豊重 哲郎

「地域を作るのは人である！」

【主催】島原市医師会島原市地域包括支援センター／島原地域広域市町村圏組合
【共催】島原市／県南地域リハビリテーション広域支援センター
【後援】長崎県県南保健所／島原南高歯科医師会／島原市地区社会福祉協議会連絡協議会／島原市老人

クラブ連合会／島原市民生委員児童委員協議会連合会／島原市社会福祉協議会／島原市町内会
・自治会連合会／島原市食生活改善推進員協議会／島原市婦人会連絡協議会／長崎県地域包括
・在宅介護支援センター協議会／島原半島介護支援専門員連絡協議会／島原半島通所介護事業
従事者連絡会／島原半島訪問介護員連絡協議会／島原半島認知症対応型共同生活介護事業所連
絡協議会

参加
無料
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出演！



島原市医師会島原市地域包括支援センター  ☎(0957)65-5110

プログラム

■12：00

■13：00

■13：20

■14：20

■14：30

　

■15：30

■16：00

参加
無料

◆期日：平成２５年９月２８日(土)

【主催】島原市医師会島原市地域包括支援センター／島原地域広域市町村圏組合
【共催】島原市／県南地域リハビリテーション広域支援センター
【後援】長崎県県南保健所／島原南高歯科医師会／島原市社会福祉協議会／島原市地区社会福祉協議会連絡協議会
　　　　島原市民生委員児童委員協議会連合会／島原市町内会・自治会連合会／島原市老人クラブ連合会
　　　　島原市婦人会連絡協議会／島原市食生活改善推進員協議会
　　　　長崎県地域包括・在宅介護支援センター協議会／島原半島介護支援専門員連絡協議会
　　　　島原半島訪問介護員連絡協議会／島原半島通所介護事業従事者連絡会
　　　　島原半島認知症対応型共同生活介護事業所連絡協議会

◆場所：有明文化会館（グリーンウェーブ）

　　　　 多目的ホール （島原市有明町大三東戊１３８２番地）

歳を重ねても住み慣れた家やまちで安心して暮らし続けることができるように、
人を支え、人から支えられるまちづくりをみんなで考えていきましょう。

「いきいきとした暮らし」をみんなで支え合う島原市！！「いきいきとした暮らし」をみんなで支え合う島原市！！
島原市介護

予防推進フォーラム島原市介護
予防推進フォーラム

受付開始

開　　会　あいさつ　島原市長

基調講演

「自分らしい暮らしをみんなで支えあうまちづくり」

  講師：広島県地域包括ケア推進センター長　山口　昇 先生

  座 長：長崎大学医学部保健学科　学科長　松坂誠應 先生

休　　憩（介護予防体操）

活動報告
　①もやい会

　②林内科医院

　③島原市医師会 訪問看護ステーションQ

　④島原市社会福祉協議会 島原訪問介護事業所

　⑤小規模多機能ホーム 楽苑

　⑥白山元気会

座 談 会「みんなで支えあうために…」

　コメンテーター：広島県地域包括ケア推進センター長　山口　昇 先生

閉　　会　あいさつ
　　　　　　　　島原市地域包括支援センター担当理事　林　敏明
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26 ９ 20
有明文化会館（グリーンウェーブ）

第6回

地域包括ケアシステムの大切な要素である、「医療」と「介護」が融合して１つの要素となる取り組みが求め
られています。住民それぞれの立場でできることを考え、住みやすい街づくりを目指していきましょう。

島原市地域包括支援センター　☎（0957）65－5110

白
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生

島原市介
護予防推進フォーラム



“                      を活用した

          わがまちづくりへの挑戦”

かわいいコーナー素材のイラスト「クローバーとてんとう虫」

ﾁﾗｼ(案) H27.5.28配布分

島原市地域包括支援センター (0957)65-5110

『みんなの知恵で住みたいまち  島原へ！』

【主催】島原市地域包括支援センター／島原地域広域市町村圏組合
【共催】島原市／島原市医師会／県南地域リハビリテーション広域支援センター
【後援】長崎県県南保健所／島原南高歯科医師会／島原薬剤師会／島原市社会福祉協議会

島原市地区社会福祉協議会連絡協議会
島原市民生委員児童委員協議会連合会／島原市町内会・自治会連合会／島原市老人クラブ連合会
島原市婦人会連絡協議会／島原市食生活改善推進員協議会
長崎県地域包括・在宅介護支援センター協議会／島原半島介護支援専門員連絡協議会
島原半島訪問介護員連絡協議会／島原半島通所介護事業従事者連絡会
島原半島認知症対応型共同生活介護事業所連絡協議会

①島原市シルバー人材センター
②自主体操グループ 元気かい

テーマ「語ろう！ 住みつづけたい島原を
めざして…」 

講師：千葉県流山市 健康福祉部 介護支援課長 早川 仁 氏

活 動 報 告

基 調 講 演

四葉のクローバーのイラスト

参加
無料

四葉のクローバーのイラスト

シンボルマー
ク

長崎
県介護予防

島原市は3人に1人が高齢者です。
「自分のことは自分で」｢だれかの役に立つ｣「地域のことは地域で」といった時代を迎えています。
住み慣れた島原で豊かに過ごしていけるよう、みんなで知恵を出し合いましょう。

座   談   会

「あったらいいな」を
実現するために♪

基 調 説 明

講師：長崎大学大学院医歯薬学総合研究科 教授 井口 茂 氏

「地域包括ケアシステムの構築に向けて」

かわいいライン素材「水玉」 かわいいライン素材「水玉」

かわいいライン素材「水玉」 かわいいライン素材「水玉」

元気なお爺さんのイラスト

元気なお婆さんのイラスト

日にち：平成27年10月2日(金)
開 場：１２：３０～
時 間：１３：００～１６：００
場 所：島原復興アリーナ

(サブアリーナ）
 島原市平成町２番地１

新総合事業
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第８回
島原市介護予防推進フォーラム
『みなさんは、どこで活きていきたいですか』

私たちが住んでいる島原市に適した「在宅医療と介護」について共に
考えてみませんか？そして自分らしい暮らしをデザインしてみましょう。
市民の皆さんの地域力が不可欠です。ぜひ、声をお聞かせください。

①島原薬剤師会

テーマ「みなさんが住み続けたい島原市を目指して」

②住民主体の取り組み

基 調 講 演

座  談  会

演題「  これから在宅で過ごす 心構え 」
一般社団法人

講師 島原市医師会 会長
高尾 雅巳先生

活動 報告

日時 : 平成2８年９月１０日(土)
１３：００～１６：００

会場 :有明文化会館（ グリーンウェーブ）
          多目的ホール (島原市有明町大三東戊１３８２番地）

島原市地域包括支援センター (0957)65-5110

チラシ（案）

シンボルマー
ク

長崎
県介護予防

【主催】島原地域広域市町村圏組合／島原市地域包括支援センター

【共催】島原市／島原市医師会/島原市医師会在宅医療相談センター／県南地域リハビリテーション広域支援センター

【後援】長崎県県南保健所／島原南高歯科医師会／島原薬剤師会／長崎県看護協会／長崎県栄養士会

島原南高歯科衛生士会／島原市社会福祉協議会／島原市地区社会福祉協議会連絡協議会

島原市民生委員児童委員協議会連合会／島原市町内会・自治会連合会／島原市老人クラブ連合会

島原市婦人会連絡協議会／島原市食生活改善推進員協議会／長崎県地域包括・在宅介護支援センター協議会
  

              島原半島介護支援専門員連絡協議会／島原半島訪問介護員連絡協議会／島原半島通所事業連絡協議会

島原半島認知症対応型共同生活介護事業所連絡協議会





日時 ： 平成30年11月10日(土)
会場 ： 島原市有明総合文化会館（大ホール）　
　　　 島原市有明町大三東戊1382

いきいき健康
ポイント対象事業

参加無料
どなたでも
参加できます

基 調 講 演

シンポジウム

「生涯を通じて住民に伴走する
 地域実践を目指して」 

講師：一般社団法人Neighborhood Care　代表
　　　訪問看護ステーション　ビュートゾルフ柏　吉江　悟 氏

「自分らしく最期を迎えるために」
報 　 告 　 者：本人の立場から
　　　　　　　　   家族の立場から
コーディネーター：長崎県島原病院　麻酔科　田中 敏普 先生
コメンテーター：一般社団法人Neighborhood Care
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　吉江　悟 氏

【主催】

【共催】
【後援】

島原地域広域市町村圏組合／島原市地域包括支援センター／島原市
島原市在宅医療・介護連携検討委員会／島原市在宅医療・介護相談センター
島原市医師会／県南地域リハビリテーション広域支援センター／長崎県島原病院
長崎県県南保健所／島原南高歯科医師会／島原薬剤師会／ 島原市社会福祉協議会／島原市地区社会福祉協議会連絡協議会
島原市民生委員児童委員協議会連合会／島原市町内会・自治会連合会／島原市老人クラブ連合会／島原市婦人会連絡協議会
島原市食生活改善推進員協議会／島原保養院認知症疾患医療センター／長崎県介護支援専門員連絡協議会島原半島支部
島原半島訪問介護員連絡協議会／島原半島通所事業連絡協議会／島原半島認知症対応型共同生活介護事業所連絡協議会
長崎県看護協会県央支部 島原・南島原地区／島原南高歯科衛生士会／長崎県訪問看護ステーション連絡協議会／長崎県栄養士会
長崎県地域包括・在宅介護支援センター協議会

島原市地域包括支援センター  
島原市在宅医療・介護相談センター ☎(0957)65-5110

三菱ＵＦＪリサーチ＆コンサルティング
〈地域包括ケア研究会〉

超高齢社会の今、国の調査では７割の人が自宅で最期を迎えた
いと思っています。その思いを実現するために、元気なうちか
ら本人が家族と共に治療や療養の方針を事前に話し合っておく
こと（ACP）が大切です。
自分らしく最期を迎えるためにどうしたらいいか市民と専門職
が一緒になって考えてみましょう。

14：00～16：30

長崎
県介護予防

シ

ンボルマー

ク

～ACPってなに？～
（アドバンス ケア プランニング）

さい　 ご

さい　 ご

しょう  がい ばん　そう

さい    ご

りょう よう





【共催】島原地域広域市町村圏組合／島原市地域包括支援センター

 島原市／島原市医師会／県南地域リハビリテーション広域支援センター／島原市在宅医療・介護相談センター

人生会議
もしものときのために、医療やケアについて、前もって考え
家族や医療・ケアチームと繰り返し話合い、共有することです。

アドバンス・ケア・プランニング

日時 : 令和5年9月7日(木)午後1時30分

会場 : 島原市有明総合文化会館(グリーンウェーブ)
(島原市有明町大三東戊1382)

第
２
部

14:30

～

16:00

   終活のカタチ 体験ブース

もしもの時に備えて元気な今だからこそ
終活の一歩をはじめませんか？

第
１
部

13:30

 基 調 講 演 (2階多目的ホール)

テーマ 「自分らしい人生の選択をするために」

講  師  医療法人雄心会 たかお循環器内科
 院長 髙尾 雅已 先生

…あなたらしい

…終活を

…プランニング

ケア

A

Ｃ

Ｂ

D確認しよう
「もしバナゲーム」
         会場：2階ロビー

やってみよう
「入棺体験」
         会場：2階和室

聞いてみよう
「遺品整理・生前整理」
会場：2階多目的ホール

知っておこう
「遺言書」
会場：2階多目的ホール

～

（ ACP ）

介
護
予
防
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

第12回
島原市

先着80名

参加無料
（要申込）

『
自
分
ら
し
い
生
き
方
を
探
る
旅
』

※島原市いきいき健康ポイント対象事業

参加を希望される方は、お電話または下記のQRコードからお申込みください。

島原市地域包括支援センター、島原市在宅医療・介護相談センター

☎(0957)65-5110



先着100名

日時 : 令和6年9月20日(金)午後1時30分

会場 : 島原市有明総合文化会館(グリーンウェーブ)

第
１
部

13:30

基 調 講 演 (2階多目的ホール)

第
２
部

～

体験ブース

A ＣＢ

在宅医療・介護
相談センター
「もしバナゲーム」
      2階ロビー

ゆめカステラ
プロジェクト
「えんげ食体験」
    １階視聴覚室

㈱ロッテ
噛むこと研究室
「噛むカムトレーニング」
     2階多目的ホール

申込先：島原市地域包括支援センター
(0957)65-5110 FAX(0957)65-5114

※がまだすボランティア制度・島原市いきいき健康ポイント対象事業

アドバンス・ケア・プランニング

テーマ 「好きなものを食べて生きていくために」

講  師  ゆめカステラプロジェクト代表
 歯科医師 三串 伸哉 先生

【共催】島原市地域包括支援センター／島原地域広域市町村圏組合
【後援】島原市／島原市医師会／県南地域リハビリテーション広域支援センター

 島原市在宅医療・介護相談センター

いつまでも美味しく食べたい！
そのためにはお口の機能の低下（オラールフレイル）を予防
することが必要です。また、住み慣れた地域で最期まで過ごすためには
自分が望む生き方を前もって話し合うこと「ＡＣＰ」が大切です。
健口とフレイル、ＡＣＰ（人生会議）について一緒に考えませんか？

飲み込む力が弱くても
安心して食べられる！
なめらカステラ試食！

余命わずかの想定で
自分の価値観を考えを
みなで話し合おう！

16:00

14:50

介
護
予
防
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
い
く
つ
に
な
っ
て
も
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
よ
う
に
」

お口の健康とガムの
結びつきについて知ろう！
ガムで噛むカム体験！

島原市
第 13回

参加無料
（要申込）

画像出展島原市

先着100名



島原市地域包括支援センター
(0957)65-5110 FAX(0957)65-5114

※がまだすボランティア制度・島原市いきいき健康ポイント対象事業

【共催】島原市地域包括支援センター／島原地域広域市町村圏組合
【後援】島原市／島原市医師会／県南地域リハビリテーション広域支援センター

 島原保養院 認知症疾患医療センター／島原市在宅医療・介護相談センター

日時 : 令和7年9月25日(木)午後1時30分

会場 : 島原文化会館中ホール

参加無料

自主体操
グループ

チームオレンジ

れい丘元気
かい

介
護
予
防
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム

「
認
知
症
に
な
っ
て
も
よ
ろ
し
く
ね
。
」

島原市

第14回

テーマ：本人から伝えたいこと、メッセージを聴こう

ゲスト ：ながさきけん希望大使

認知症の人を応援するシンボルカラー（オレンジ）の花を
いっしょに育てませんか？当日、花の種をプレゼント♪

チームオレンジ ことだま

チームオレンジ 白山元気会 チームオレンジ れい丘元気かい

チームオレンジ 島原「お城の会」

型 型自分も救われた! あたたかい地域 「やりたいこと、やろう」本人主体

型長年の活動から育まれてきた宝物

「認知症の人が自らの言葉で語り、前向きに暮らす姿を積極的に発信中」

本人の声を聴き、住民みんなが支え合い、一人ひとりのこれからの暮らしを
より豊かにするヒントに♪

基 調 講 演

チームオレンジ  活 動 紹 介  
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