
で検索を♪島原市 包括発行元 島原市地域包括支援センター 広報委員会
 ＴＥＬ：０９５７-６５-５１１０

第11回島原「お城の会」地方講演会 開催されました！

講演 「未来の私から」 ～とぼけているわけではありません～
講師 医療法人社団幸寿会 島原こころのクリニック 院長 川口 哲 先生

・自身がやってきた介護の再確認ができた。
・「その人の心に届くような関わり」本当に大切なことだと思った。
・落語がとても面白かった！地域の方に家族会をもっと周知した方がいい。

など参加者の皆さまからは、さまざまな感想が寄せられました。

参加者の感想
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認 知 症 笑 顔 呼 ぶつ な が る 心 が

～認知症とともに暮らす島原のまちづくり～

～認知症とともに暮らす島原のまちづくり～

声かけ体験を実施しました！！

10/31

第四小学校５年生

困っている人がいます！
手伝ってください！

お金を一緒に
かぞえましょうか？

横断歩道を一緒に
わたりますよ～。

席ば譲ってくれて
やさしか～。

道に迷ってしまった～。

大丈夫ですか？
動けますか？

アイタタタ～！

R7/11/28 (金)

SOS配信模擬訓練

【編集後記】令和８年は勢いや元気がテーマになる「丙午（ひのえ・うま）」の年！
やってみたかったことをスタートするにはぴったりの一年と言われています。
令和８年も楽しく、前向きに過ごしたいですね～！

Ｎｏ.６５

みてみよかい
～令和７年度 冬号～

「SOSおかえりネットワーク」では行方不明者が発生した場合に備えて
協議会の関係団体に情報を配信するしくみを作っています。

スムーズな配信・情報共有ができるよう年に1回訓練を実施しています。

こんなことは言わないでほしい・・・。

「今日は何日？」
「私は誰かわかる？」
「さっき言ったでしょう！」

情報配信

関係団体

✿児童・生徒の感想✿

・お年寄りはもちろん、友だちや地域
の人みんなにやさしくしたい

・困っている人には声をかけたい
・勇気をもって声をかけていきたい

三会中学校３年生

島原文化会館中ホールにて開催
一般住民や医療福祉関係者

70名の方が参加！

最近は、どがんしちょる？
1人で悩んどらんね～
とお互いに声を掛け合い中

11/27
（木）

大人

お手伝いします！

参加者

延べ182名!!
ご参加とご協力

ありがとうございました！
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「お城の会」の会員と
ボランティアさん等が
和気あいあいと開催
されました

認知症のある方への関わり方
について、望ましい対応の
お話がありました。

島原市高齢者等見守りネットワーク協議会では、見守りネットワーク講座の開催や
SOSおかえりネットワークの運営を行っています。
第9回SOS配信模擬訓練にて市内5か所で「声かけ体験」実施しました。
また10月にも、福祉体験学習の一環として「声かけ体験」を行い、第四小学校の児童
と三会中学校の生徒が取り組みました。地区の民生委員・児童委員の皆さまや見守り
ネットワーク協議会委員・介護人材育成確保対策地域連携協議会の皆さまのご協力
ありがとうございました。

認知症に関する
落語の披露!

本人にとって
安心する事を
やって欲しい

お世話してくれて
ありがとう、

でも支配はしないで



括

ネクタイと作業服を着た男性のイラストの
案内をするスーツを着た男性のイラスト

島原市では高齢者等をさりげなく見守るネットワークづくりを進めています。

島原市高齢者等見守りネットワーク協議会の連携協力・協定事業所をご紹介します！

〇日々の便利な買い物の場としての役割に
加え、地域の皆さまへの見守りや支え合いにも
取り組んでいます。「いつもと違うな」という
小さな変化に気づけるよう、日頃からお客様との
コミュニケーションを大切にしています。

〇移動販売サービス「あんしんお届け便」は、軽自動車
でセブンイレブンの商品をお届けします。
杉谷地区・三会地区・有明地区の山間部を中心に、
公民館やご自宅へも配達
しています。
地域に寄り添ったサービス
として、どうぞお気軽に
ご利用ください。

セブンイレブン
島原原口町店

〇当事業所では、昼食・夕食の宅配弁当を実施し、
カロリー・塩分制限や透析食、やわらか食などに対応
した「スマイルケア食」を提供しています。

〇お弁当は手渡しを基本とし、ご様子を伺いながら
必要に応じてご家族やケアマネジャーへ連絡。
足の不自由な方には居室までお届けし、室内環境の
確認や声かけ、エアコン使用の配慮も行います。
配慮が必要な情報は職員間で共有し、誰が配達して
も安心して対応できる体制を整えています。
また「住まいるお助け便」で買い物代行も実施し、
高齢の方の暮らしを支えています。

高齢者専用宅配弁当
宅配クック123

〇職員が訪問した際にごみが出ていないときには、
「焦らずゆっくりで大丈夫ですよ」といった声かけを
しながら、利用される方が安心できるよう心がけて
います。
また異変を感じたときには、緊急連絡先への連絡や、
担当のケアマネジャーさんへ情報共有を行います。
地域の見守りの一端を担い、
ごみ収集と一緒に、
安心もお届けしています。

島原市市民部環境課

有限会社
サトーコーポレーション

〇ろうきんは、働く人を応援する金融機関として、
長く地域のみなさんに親しまれています。昔からの
顔なじみの方や、高齢のお客様も多く、安心して利用で
きる窓口づくりを大切にしています。

〇地域活動にも力を入れており、健康福祉まつりへの
参加や、お弁当配布、児童養護施設への支援など、さま
ざまな形で“地域の見守り”に取り組んでいます。

〇高齢のお客様には、カード番号忘れや再発行の相談
にも丁寧に対応し、できるだけ負担の少ない方法を
ご案内しています。
詐欺被害を防ぐため、防犯を意識
した対応をこころがけています。

九州労働金庫島原支店

〇生命保険・保険事業を行う中で、地域の皆さんとの
つながりを大切にし、見守り活動にも取り組んでいます。
清掃活動や小学生の登校時の見守りなど、日々の地域
貢献を通して「顔の見える関係づくり」を進め、いざと
いう時に気兼ねなく助け合える間柄を目指しています。

〇保険の契約時には、ご家族にも同席いただき、内容を
しっかり理解していただけるよう丁寧に説明しています。
また、特にご高齢のお客様には、定期的な訪問や生活・
健康の様子をうかがうなど、“寄り添う姿勢”を大切に
しています。気になる状況があれば、早めに行政へ
つなぐなど、見守りの役割も担っています。

明治安田生命保険
相互会社・長崎支社

島原市中堀町商店街
協同組合

〇株式会社佐原では、電動工具や建築・土木資材、
サッシやガラス、エクステリア製品などを取り扱い、
各種工事や福祉用具の販売・貸与も行っています。

〇高齢のお客様も多く来店されます。鍵を何度も
失くして来店される方には、丁寧にお話を伺い、
必要に応じてご家族とも連携しています。歩行が
不安定な方にはお声かけし、必要な品物は社員が
探してお持ちします。また、店外で困っている様子が
ある場合はお声かけし、店内でお話を伺うことも
あります。
気になるご様子のあるお客様については、社員間で
情報を共有し、安心して利用いただける
よう心を込めて対応しています。

株式会社 佐原

〇島原市中堀町商店街協同組合には、
一番街商店街の41店舗が加盟しており、地域の
安心・安全のために活動しています。月1回の定例会
や緊急時のLINE連携に加え、防犯カメラの活用など
警察とも協力しながら見守り体制を整えています。
また、Instagramやホームページでの情報発信、
高校生との「島商ップ」、夏の土曜市、秋のお弁当マー
ケット、イオンとの「縁joyマーケット」など、地域交流
にも積極的に取り組んでいます。

〇高齢者への声かけや移動支援、買い物中の見守り
にも対応しており、アーケード内で
お困りの際は、商店街全体でサポート
します。今後も、地域の皆さまが
安心して利用できる商店街を目指し、
見守り活動を続けていきます。

〇島原市では、高齢や障がいなどの理由でごみ
ステーションまでごみを運ぶのが難しい方のために、
ご自宅の玄関先で収集を行う「ふれあい収集」を実施
しています。

連携協力・協定事業所は、みなさんの身近で働く
事業所です。日常の業務中に、高齢者の「ちょっと
気になる」様子に気づいたとき、市福祉課または
地域包括支援センターへ知らせてくださいます。

「連携協力・協定事業所」とは？

〇有限会社サトーコーポレーションは、
し尿の汲取りや浄化槽の保守・点検・清掃を行う
事業者です。訪問時に寄せられる暮らしの困りごとを
支えるサービス「ありが隊」では、不用品回収や水回り
のトラブル対応、遺品・生前整理など幅広く対応して
います。高齢者の小さな変化にも気を配り、足腰の弱
りや聞こえにくさへの配慮など、認定ヘルパーの資格
を活かした思いやりある対応を心がけています。
必要に応じて多くの機関とも連携しています。

〇毎朝の地域清掃活動や「ありが隊こども食堂in
島原」などの社会貢献活動にも取り組み、地域や
子どもたちを支えています。これからも
「なんでも気軽に相談できる存在」として
地域の暮らしに寄り添い続けます。
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