
1
2025
令和６年

January

土

29 練習体験会
30 グランド整備　

　　用具整理
31

練習休み 1 練習休み 2
日 月 火 水 木 金

練習休み 3 冬季練習 4 練習体験会

白山ホームG 9:00 白山ホームG　8:00～

5 練習体験会 6 7 8 平日練習 9 10 11 練習体験会

白山ホーム8:00〜
白山ホームグランド 白山ホームG　8:00～

12 駅伝大会　　　
練習体験会

13
昭島シニア遠征

14 15
平日練習

16

白山ホームG　8:00～
柴田杯　柳泉園13:30 柴田杯　内山A14:30 関東連盟総会

17 18 練習体験会

白山ホーム8:00〜 柴田杯　野火止小13:00 白山ホーム17:30〜

平日練習
23 24 25 審判講習会　

　日本協会手
伝

19 豊島シニア遠征
20 21 22

調布グランド8:00
東村山５０周年
白山ホーム8:00〜 白山ホーム18:00

30 31
春季大会抽選会 1 練習体験会26 FKC大会　　　

練習体験会
27 28

平日練習
29

平日練習

白山ホームG　8:00～白山ホーム8:00〜 白山ホーム17:30〜 白山ホーム18:00〜 調布クレストン18:00〜

2 FKC大会　　　
練習体験会

3 4 平日練習 5 練習体験会

白山ホーム8:00〜 白山ホーム17:30〜 白山ホーム17:30〜 白山ホーム17:30〜 白山ホームG　8:00～

平日練習 6 平日練習 7 8

練馬シニア５０周年西東京支部　審判講習会


