
新潟市精神障がい者の地域生活を考える会 令和８年度 みんなｄｅ研修会 番外編 
「依存症を知ろう！～アルコール依存症について～」 実施要綱 

 
 

１ 目  的   精神障がい者の地域生活を支える支援者の業務に役立つよう、依存の問題を

抱えた方の体験談や自助グループの紹介を通して、依存症についての理解を深

める。 
 
２ 実施主体  新潟市 
 
３ 開催日時  令和８年９月２４日（木）１４：００～１６：００ 

 
４ 開催方法  Ｚｏｏｍによるオンライン開催（８０回線） 
 

５ 対 象 者  市内の精神科病院職員、障がい福祉サービス事業所職員、訪問看護ステーショ

ン職員、地域包括支援センター職員、行政機関等の職員、等 
 
６ 内  容  講義・活動報告・体験談発表など 

14:00～14:50 講義「依存症の基礎知識」・「アルコール依存症の理解と対応」   
講師 河渡病院 院長 若穂囲先生 
（休憩） 

15:00～15:50 体験発表・活動紹介 
         自助グループについての紹介・体験談 
         講師： 自助グループ メンバー 2 名 

15:50～16:00 質疑応答 
 
 
７ 申込方法  「新潟市オンライン申請システム」から申し込み 
 

８ 受付期間  令和８年８月１２日（水）～９月１４日（月） 

 

 


