
 

第 10 回 加西市シニアクラブ連合会理事会次第（１月） 

 

 令和 ７年 １月 9 日 

9：30～  研修室① 

 

            

 

 

１．開    会 

 

２．会長あいさつ 

 

３．各関係部署より 

 社会福祉協議会より 

 （１）北はりま成年後見支援センター設立記念講演会について 

   ①日・時：令和７年１月２９日（水）開会 13：30～ 受付 13：00～  

   ②会 場：加西市健康福祉会館 大ホール             

   ③内 容：講座「わかりやすい成年後見制度」 

            講師 荻野敬大弁護士                  

        落語「笑いと学びのひととき 

            ～露
つゆ

の団
まる

姫
こ

と考える成年後見制度～」           

             

４．各部協議・連絡・報告・確認事項等について 

【本 部】 

※ 令和７年度 新会員･新役員･行事予定等について 【 (1)～(3) 】        別冊①     

（１）シニアクラブ新規会員調査について（会員証付与） 

  ・単シニア調査 ⇒ 地区で新規会員集計して事務局まで報告をお願いします。   

  ・報告期日：２月 28 日（金）まで （厳守）   【４月１日より対象】 

       ＊各地区ごとにまとめて報告 ⇒ 封筒に調査表封入あり                      

 

  （２）令和７年度 新役員の選出について                   （様式①・⑤）  

  ◎単シニアからの提出分 （様式①・単シニア推薦様式⑤）                   

   ◆ 様式①  単シニア会長・単シニア女性部長・会計の報告について   

・単シニア会長・単シニア女性部長・会計を選出し、３月 7 日（金）まで 

(厳守)に事務局へ別紙 様式① にて提出願います。                     

＊報告用紙記入は、必ず本人が記入、又は代筆の場合も本人確認をお願いします。 

     これまでの間違い事例⇒漢字の間違い、旧漢字の方、番地・生年月日の誤り等 

◆ 様式⑤  加西市シニアクラブ連合会表彰・感謝該当者報告について（単シニア推薦） 

＊地区シニア・単シニアそれぞれの表彰・感謝規定を参照してください。   

 

＊理事総数 ２７名  理事出席数    名 

＊議事録作成者 事務局 

＊議事録署名人（竹内 正和）（五十嵐 富美子） 
（上記議事録署名人の方は、次回理事会に署名をお願いします） 



 

＊単シニアから推薦の場合は、地区会長の推薦 ㊞ 必要です。  

＊単シニアからの報告は、３月７日（金）まで(厳守)に事務局へ別紙 様式⑤  

にて提出願います。                           

         ※  各単シニアの封筒に封入あり（該当の報告用紙のみ在中）       

 

◎ 地区からの提出分（様式②・③・④・地区推薦様式⑤）   （様式②･③･④･⑤） 

◆ 様式②  理事（地区）の選出について 

・理事については、加西市シニアクラブ連合会規約第６条（２）に則る。 

・理事（地区）は各地区連絡協議会（以下地区という）より選出された地区会長・ 

女性部長もって充てる。                         

◆ 様式③  地区選出のグラウンド･ゴルフ委員報告について 

・各地区より男性・女性１名 計２名を選出してください。                           

◆  様式④ 地区選出の若手委員報告について 

・加西市シニアクラブ連合会若手委員会設置要綱に則り男性・女性各１名を選出する。 

・若手委員選出については、単位シニア会長のみならず単シニア会長・女性部長外 

 の会員で、次代の市シニア連、並びに地区シニア連活動等を担うとされる方を 

選出頂きたい。  （原則７０歳未満の方の選出を配慮されたい） 

◆  様式⑤  加西市シニアクラブ連合会表彰・感謝該当者報告について（地区推薦） 

＊地区シニア・単シニアそれぞれの表彰・感謝規定を参照してください。 

＊地区から推薦の場合は、地区会長の推薦 ㊞ 必要です。 

＊地区からの報告は、３月７日（金）まで(厳守)に事務局へ別紙 様式②・③・ 

④・⑤ にて提出願います。  

※ 各地区の封筒に封入あり（該当の報告用紙のみ在中） 

                                               

（３）加西市シニア連今後の事業（案）について              別冊 P10 

   ＊市シニア連事業予定表を参考に各地区等計画を立ててください。       

 

 

（４）「令和 6 年度 シニアクラブ助成事業実績報告書」提出について    《黄色用紙》 

① 提出書類：現会長が作成し加西市提出 

㋐ 令和 6 年度 シニアクラブ活動強化推進事業実績報告書 

㋑ 令和 6 年度 シニアクラブ活動事業実績報告書 

㋒対象経費に係る支出内容がわかるもの（1. 通帳の写し 2. 領収書の写し 

 3. 出納簿の写し 4. その他内容が記載されたもの）のうちどれか 1 点  

② 提出期限：令和 7 年 3 月 31 日（月） 【厳守】 

＊市助成金より実績額（対象経費）が少ない場合は、市へ返金 

 

 

 



 

（５）「令和７年度シニアクラブ助成金交付申請書等の提出について      《青色用紙》 

① 提出書類：現・新会長どちらでも可、作成後加西市提出 

㋐ 令和 7 年度 シニアクラブ活動強化推進事業助成金交付申請書 

㋑ 令和 7 年度 シニアクラブ活動事業助成金交付申請書 

㋒ 令和７年度 シニアクラブ助成金請求書 2 枚（前期・後期分）《ピンク色》     

㋓ 令和 7 年度 シニアクラブ会員名簿確認表 

    ②提出期限：書類提出は令和７年 3 月 31 日（月）【必着】 

※（４）・（５）とも 提出先は、加西市役所長寿介護課（２Ｆ北側）、 

市シニア連事務局へ提出ください。 

 

（６）「令和 ６年度シニアクラブ助成事業実績報告書」「令和７年度シニアクラブ助成金 

交付申請書等」個別説明会について                

＊書類作成について記入方法がわかりにくいと問い合わせがありますので、 

希望単位シニア対象に個別に説明会を実施します。            

①日 時：令和 ７年 ２月 21 日（金） 9 時 30 分～15 時（12 時～13 時は除く） 

   ②場 所：加西市健康福祉会館 ２階研修室 ①                 

   ③持参品：提出書類、その他参考資料（支出内容がわかるもの） 

なお、参加については、（説明が不要のクラブ）自由となっております 

   

（７）スマホ教室募集のご案内について              

   ※スマホ教室参加により、スマホの有効活用の機会になる。        

   スマホ教室 「あなたは自分のスマホを活用されていますか？」 

 

    シニアだからこそ 今、スマホの活用を見直すとき！ 

    保険証、マイナンバーカード等が搭載されるスマホは常に手放せなくなる⁉ 

    先ずは 身近な Line の利用から･･･。 

 

①日 程：令和６年 12 月～令和７年１月中に計６回 午前・午後に分けて実施 

      12/14（土）・12/21（土）・1/11（土）・1/16（木）・1/23（木） 

②場 所：加西市健康福祉会館２階 研修室①                      

③時 間：午前の部 １０：３０ ～ １２：００                  

        午後の部 １３：３０ ～ １５：００               

④募集人数：８０名     申し込み数 ８０名 （12/2 現在）   

⑤参加費：無 料                               

⑥講 師：スマホドクター兵庫駅前店 大江 康敬氏 

 日 程 時間 定員 内  容 受付 

① 

済 

2024 年 

12 月 7 日(土) 
10:30 ～

12:00 
80 名 

出来たらいいな! スマホで何ができるかな? 

スマホの基本。 

小田・小林 

※ 開催準備   

本部全員 

② 

済 

2024 年 
12 月 14 日(土) 

10:30 ～

12:00 
40 名 

LINE を使ってみよう。 

お友達登録・お友達にメッセージを送ろう! 

山下・西面 

13:30 ～

15:00 
40 名 中村・佐伯 



 

（８）令和 ７年度「ふるさと芸能大会」について（予定）           

  ①日 程：令和 ７年 ９月 ６ 日（土）～９月 ７日（日）           

     ②場 所：加西市民会館 文化ホール 

      ③アトラクションの件 

       ＊詳細は次年度の新役員で決める。             

 

【総務部】  

（１）加西市シニアクラブ高齢者研修会について              別冊② 

①日 時：令和 7 年 2 月 1 日（土） 開会 13：30～ 受付 13：00～ 

②場 所：加西市健康福祉会館 大会議室                    

③参加要請：１単位シニアクラブ４名程度 ⇒ ４名以上、会員外も可能 

＊一般の方も参加可能（入場無料） 

④内 容：１部  愛の光こども園の園児和太鼓演奏 

     ２部  講演 「今、シニアクラブに求められるもの」                  

    講師 内田 勇人 氏 （兵庫県立大学副学長） 

⑤当日協力：本部役員      9：30 集合 研修会開催準備 

理  事   12：00 集合   男性理事 駐車場の誘導  

女性理事 受付 （男性理事補助あり） 

※ 早めの昼食を済ませてお越しください   

      ※                           

                ＊加西市シニア連高齢者研修会のチラシ回覧済  

  ※重要事項 地区健康づくり事業が実施できていない地区は、シニア研修会参加人数  

        １単シニア４名必須（シニア研修会４名以外）の参加をしていた 

         だくと、健康づくり１回実施したとみなされ、助成金（15,000 円） 

交付の対象になるよう考慮したいと思いますます。 

        

（２）３月お別れ会について（お食事会予定）  

①日 程：令和 ７年 ３月 13 日（木）  

    理事会   ９：00～ 研修室①  準備 8：30〜 奉仕親睦部 

＊ 時間変更になっています 

         お別れ会 12：00～                      

③ 

済 

2024 年 
12 月 21 日(土) 

10:30 ～

12:00 
40 名 

LINE でお友達に写真や動画を送ってみよう。 

スタンプを使ってみよう。 

菅野・中村 

13:30 ～

15:00 
40 名 佐伯・高井 

④ 
2025 年 

1 月 11 日(土) 

10:30 ～

12:00 
40 名 

LINE 電話やテレビ電話をしてみよう。 

声(ボイス)のメッセージを送ってみよう。 

山下・菅野 

13:30 ～

15:00 
40 名 西面・高井 

⑤ 
2025 年 

1 月 16 日(木 

10:30 ～

12:00 
40 名 

LINE グループを作ってみよう。 

LINE グループに友達を招待してみよう。 

中村・菅野 

13:30 ～

15:00 
40 名 佐伯・高井 

⑥ 
2025 年 

1 月 23 日(木) 

10:30 ～

12:00 
40 名 なんでも相談室『わからない事を質問してみ

よう』 

今までの学んだことをもう一度やってみよう! 

山下・中村 

13:30 ～

15:00 
40 名 西面・佐伯 

ご都合の悪い方は、代理の方をお願いします。事務局へ報告      

 

 

 

 



 

②場 所：ニューサンピア姫路ゆめさき  マイクロバス送迎（11:15 お迎え） 

③会 費：お一人 ３,０００円程度                       

   ＊日程の確保をお願いします。⇒本日出欠を取ります。 

 

（３）令和７年度 総会について（予定） 

     ①開催日時：令和７年４月 26 日（土） 開会 13：30～ 受付 13：00 

     ②開催場所：加西市健康福祉会館大会議室 （大ホール）            

  ③参加要請：１単シニアクラブ４名程度  

  ④当日準備：令和７年度新役員 

※ 令和６年度役員の任期は、総会までです。 

 

【奉仕親睦部】  

（１）令和６年度 葉ボタンコンクールの審査結果について           Ｐ10 

①審 査 日：12 月９日（月） 13：30～  市役所 4 階 入札室  

      ㋐一般花壇の部 

      ・最優秀賞：山枝町シニアクラブ                       

      ・優  秀  賞：田原北東シニアクラブ・西谷東町シニアクラブ          

      ・入  賞：池上町シニアクラブ・大内シニアクラブ・別府東町シニアクラブ    

      ・市ｼﾆｱ連会長賞：芝自治区シニアクラブ      

      ・参  加  賞：選考外の 12 単シニアクラブ 

   ㋑小規模花壇の部 

    ・優 秀 賞：北町シニアクラブ 

       ・入    賞: 網引西シニアクラブ 

       ・参 加 賞：選考外の１単シニアクラブ 

＊表彰式は、令和７年 ４月総会（４月 26 日）予定 

＊出展単シニアクラブには結果送付済 

 

（２）令和 ７年 １月新春初詣について  【日帰り】             

    ①実施日：令和 ７年 １月 17 日（金）            

    ②行き先：岡山 吉備津神社・吉備津彦神社と倉敷美観地区散策 

③旅行代金：お一人１１，８００円（税込み）                   

④申込人員：４９名 （1/5 現在）   

       ＊ 神姫観光から旅行代金振込用紙とバス乗降場所案内が自宅へ郵送  

⇒ コンビニエンスストアでお支払い  

 

【健康部】 

（１）地区健康づくり事業について（最終実績報告）               Ｐ11  

①事業内容：㋐ 体力測定・ニュースポーツ等１回、 

㋑ 心の健康づくり１回       合計 ２回必須 

②助成金額：１種目上限 15,000 円（助成対象事業６種目のうち各１種目ずつを選択） 

          ２種目を限度とし、上限 30,000 円助成 

                   



 

      ＊地区シニア会計へ下記日付で振込みましたので確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）令和６年度 北播磨ブロック健康づくり・介護予防事業について              

    ①開催日時：令和 7 年 2 月 18 日（火） 開始 10：00～  受付 9：45～   

        雨天の場合は、介護予防体操に変更 

   ②開催場所：加東市地域交流センター2 階研修室 

      （加東市下滝野 1369-1）2390     

   ③内  容：健康づくりについての講話・ウォーキング               

   ④講  師：森井 明美 氏                           

   ⑤参 加 者：各市老連４～５名                         

   ⑥参 加 費：１名 ５００円                          

   ⑦持 ち 物：歩きやすい靴、飲み物 

                

（３）「JA 兵庫みらい第１6 回組合長杯グラウンド･ゴルフ大会」開催について 

   ①開催日時：令和 7 年 ３月 11 日（火） 開始 9：30～  受付 9：00～   

雨天の場合 ３月 12 日（水）                        

   ②開催場所：小野市こだまの森グラウンド･ゴルフ場 

      （小野市万勝寺町 1314） ＴＥＬ0794-67-2390     

   ③参加チーム：加西ブロック９チーム 含む 合計２０チーム                   

   ④提出期限：令和 ７年 １月 17 日（金）  【期日厳守】 

       ＊参加依頼地区には案内通知封筒があります。 

       ＊下里地区は善防支店より案内通知があります。 

＊日吉地区・宇仁地区は毎年交代で参加になっています。 

         今回の大会は宇仁地区が出場となります。 

       ＊該当地区は、忘れないよう申し込みをお願いします。 

                                      

【研修広報部】 

（１）「サルビアクラブ加西」第 59 号加西市シニア連広報誌について                

  ①発  行：令和７年 1 月 1 日                    

 ②発行部数：６，０００部        

   ＊「サルビアクラブ加西」59 号に寄稿していただきました方に、お礼文と 

       加西市指定ゴミ袋のお届けをお願いします。 

＊新年号を速やかにお届けしていただきましたか？            

 

地区 
体力 

づくり 
振込日 

健康 

づくり 
振込日 地区 

体力 

づくり 
振込日 

健康 

づくり 
振込日 

北条 済 1/6 済 1/6 富田 済 10/25 済 10/25 

賀茂 済 12/2 済 12/2 下里 済 12/24 済 12/24 

九会 済 12/16 済 12/16 富合 済 9/25 済 11/11 

日吉     宇仁 済 12/11 済 12/11 

西在田 済 10/25 済 10/25 在田 済 10/25 済 10/25 



 

【友愛女性部】 

（１）サルビアサロン実施助成金について （単位シニア事業）            P12 

①開催期間：令和 6 年 ５月 1 日～12 月 20 日 

   ＊各地区の友愛募金からサルビアサロン助成金として交付                

②サルビアサロン助成金申請額  ４７６,０００円 

   ・地区シニア助成金 １００,０００円  （10,000×10 地区）                            

   ・単シニア助成金  ３７６，０００円 （6,000×62 単ｼﾆｱ・4,000×1 単ｼﾆｱ）                                   

③助成金は、令和７年１月末に（予定）交付します。              

（12 月 27 日現在） 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）子育て応援ネット交流会について 

  ①日・時：令和７年１月２６日（日） 開会 13：30                     

  ②場 所：西脇市民交流施設 オリナスホール 

  ③参加者：友愛女性部７名 12：00 市役所正面玄関前集合 

 

 

 

 

 

 

 

（３）能登半島地震・豪雨被害者に対する“元気袋”と自筆メッセージについて 

   ※１月 1 日の能登半島地震に対する募金活動では、多大なご協力をありがとうご

ざいました。また、９月には同地域に豪雨被害が発生し、今なお、多数の方が

不便な生活を強いられている状況で、まだまだ、復興への道のりは、長期化す

る見通しであることを踏まえ、今回、県老連より被災地に「元気袋」と自筆メ

ッセージの送付が決定しました。                     

地区名 北条 富田 賀茂 下里 九会 

地区助成金 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 

サロン件数 9 7 4 2 15 

単老助成金 54,000 42,000 24,000 10,000 90,000 

地区名 富合 日吉 宇仁 西在田 在田 

地区助成金 10,000 10,000 10,000 10,000 10,000 

サロン件数 10 1 4 5 6 

単老助成金 60,000 6,000 24,000 30,000 36,000 

参 加 者 氏 名 参 加 者 氏 名 参 加 者 氏 名 

佐伯 都志子 高井 芳子 森本 明子 

齋藤 和子 三宅 登久子 岡田 ゆきよ 

石上 清美   

振込み手続きに不具合があり再度振込み手続きが必要な場合は、

手数料がかかるようになりました。 

 

 

注 



 

   ※ 元気袋を作成し、その袋の中に品物と自筆メッセージを詰めて送付する。 

    （例示：タオル・軍手・石鹸・筆記用具・メモ用紙・濡れティッシュ・靴下・ 

 バンドエイド・ホカロン等）                 

   ①依頼個数：１５個（これ以上でも可能） ※ 目標２０個              

   ②発 送 日：令和７年１月 23 日（木） 県老連１月 24 日（金）必着 

      ＊本部で、メッセージ・元気袋作成し、商品詰めし送付します。 

 

《シニアクラブ女性セミナーのご案内》  ※ 男性理事の方も参加可能です                          

（１）皮ブローチ教室                               

     ①日・時：令和７年１月２０日（月）13：00～              

     ②場 所：加西市健康福祉会館１階 ふれあいの間①               

     ③費 用：５００円                             

     ④講 師：佐伯 久代 先生                           

   ⑤参 加 者：友愛女性理事・女性本部役員                     

 

（２）お雛様作り教室                             

     ①日・時：令和 7 年２月 1 2 日（水） 1 3 ：0 0～              

     ②場 所：加西市健康福祉会館１階 ふれあいの間②               

     ③費 用：５００円                             

     ④講 師：佐伯 久代 先生                           

   ⑤参 加 者：友愛女性理事・女性本部役員                     

   ⑥申込期限：１月９日（木）までに事務局へ申し込んでください。 

 

【若手委員会】 

（１）若手委員お別れ会について（予定） 

   ①日・時：令和 ７年 ２月 28 日（金） 10：00～  

   ②場 所： すぱーく加西 10：00 集合   終了後 お食事会の予定  

   ③内 容： ニュースポーツ 「モルック」大会 

   ④会 費：お一人様  １,０００円 

         

【本  部】 

（１）単位シニアクラブ会長への連絡版説明について                  別紙① 

  

５．その他 

事務局より 

（１）令和７年度版「老人クラブ活動日誌」「老人クラブ会計簿」について     

   ・老人クラブ会計簿 （Ａ４判）４００円（税込）                

・今年購入地区 富合地区・在田地区     

・納品・・・令和 ７年 ２月上旬（予定）                     

 

（2）今までの理事会議事録の署名欄にサインをお願いしておりますが、サイン 

まだの方は事務局までお願いします。 

 竹内・後藤敏・山本・高見・西山・今峰・澤中・大塩・岡田・石上 



 

（３）2 月理事会の日程について 

 ☆ 2 月理事会開催日         7 日（金）９：３０～ 研修室① 

      ☆ ２月準備担当部：総務部  ９：００〜 研修室①               

        ＊ 福祉会館会場の都合で変更します。              

 

（４）各部会開催日時について 

      【本    部】  1 月 31 日（金） ９時 ３０分 事務局  (2 月期本部役員会) 

              【総 務 部】   月    日（ ）    時   分              

      【奉仕親睦部】     月    日（ ）    時   分          

      【健 康 部】     月  日（ ）    時   分             

      【研修広報部】     月    日（ ）    時   分                   

     【友愛女性部】皮ブローチ教室   

                 １月２０日（月）１３時  ００ 分   ふれあいの間①    

        友愛女性会  

            2月 ７日（金）１２時 ００分 ふれあいの間② 

     【若手委員会】     月    日（ ）    時   分           

                                       

＊該当する方は、日程の確保をお願いします。  

        ＊部会の当日準備・後片付けは担当部でお願いします。      

 

6．閉    会                               


