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① 1 ① 2 ① 3 ① 4 ① 5 ① 1 ① 2 ① 3 ① 4 ① 5

6 7 ② 8 ② 9 ② 10 ② 11 ② 12 6 7 ② 8 ② 9 ② 10 ② 11 ② 12

13 14 ③ 15 ③ 16 ③ 17 ③ 18 ③ 19 13 14 ③ 15 ③ 16 ③ 17 ③ 18 ③ 19

20 21 ④ 22 ④ 23 ④ 24 ④ 25 ④ 26 20 21 ④ 22 ④ 23 ④ 24 ④ 25 ④ 26

27 28
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月 29
5

月 30 27 28 ㊡ 29
8

月 30
8

月 31

2025年 日 月 2025年 日 月

① 4/29 ① 4/30 ㊡ 1 ① 2 ① 3 ① 7/30 ① 7/31 ① 1 ① 2

4 5 ② 6 ② 7 ① 8 ㊡ 9 ㊡ 10 3 4 ① 5 ② 6 ② 7 ② 8 ② 9

11 12 ③ 13 ③ 14 ② 15 ② 16 ② 17 10 11 ② 12 ㊡ 13 ㊡ 14 ③ 15 ③ 16

18 19 ④ 20 ④ 21 ③ 22 ③ 23 ③ 24 17 18 ③ 19 ③ 20 ③ 21 ④ 22 ④ 23

25 26 ㊡ 27 ㊡ 28 ④ 29 ④ 30 ④ 31 24 25 ④ 26 ④ 27 ④ 28 ㊡ 29 ㊡ 30

31

2025年 日 月 2025年 日 月

1 2 ① 3 ① 4 ① 5 ① 6 ① 7 1 ㊡ 2 ① 3 ① 4 ① 5 ① 6

8 9 ② 10 ② 11 ② 12 ② 13 ② 14 7 8 ① 9 ② 10 ② 11 ② 12 ② 13

15 16 ③ 17 ③ 18 ③ 19 ③ 20 ③ 21 14 15 ② 16 ③ 17 ③ 18 ③ 19 ③ 20

22 23 ④ 24 ④ 25 ④ 26 ④ 27 ④ 28 21 22 ③ 23 ④ 24 ④ 25 ④ 26 ④ 27

29 30 28 29 ④ 30

●休館日：毎週日・月曜日 ●休館日：毎週日・月曜日・9/2(火)
●月謝引落：6/10(火)　●各種届出締切：6/25(水)20:00 ●月謝引落：9/10(水)　●各種届出締切：9/25(木)20:00

水 木 金 土火 水 木 金 土 火

●月謝引落：5/12(月)　●各種届出締切：5/24(土)14:00 ●休館日：毎週日・月曜日・8/13(水)･14(木)29(金)･30(土)

㊟４/29(火)･30(水)は５月度の営業となります ●月謝引落：8/12(月)　●各種届出締切：8/26(火)20:00

㊟各種届出の締め切りが5/24(土)１４時までとなります。 ㊟7/30(水)･31(木)は8月度の営業となります

水 木 金 土

●休館日：毎週日・月曜日・5/1(木)･9(金)･10(土)･27(火)･28(水)

火 水 木 金 土 火

●休館日：毎週日・月曜日・4/29(火)・30(水) ●休館日：毎週日・月曜日・7/29(火)

●月謝引落：4/10(木)　●各種届出締切：4/25(金)20:00 ●月謝引落：7/10(木)　●各種届出締切：7/25(金)20:00

㊟４/29(火)･30(水)は５月度の営業となります ㊟7/30(水)･31(木)は8月度の営業となります

★日程が変更となる場合は改めてご連絡いたします。　     MESSA SPORTS CLUB    ☎０８９３－２３－５６６６

MESSA SPORTS CLUB   2025年度 上半期 日程表（2025年4月～2025年9月）
火 水 木 金 土 火 水 木 金 土


