
 

札幌国際合気会

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

27 28 29 30 1 2 3

北ガスアリーナ
9:30～12:00

[鈴木][打矢]

北ガスアリーナ
9:30～12:00
[吉川][野間口]

北ガスアリーナ
9:30～12:00

[林][野間口]

4 5 6 7 8 9 10

東区体育館
9:30～12:00

[二階堂]

東区体育館
9:30～12:00
[吉川][野間口]

お休み
北ガスアリーナ
9:30～12:00

[二階堂]　後半:総会

11 12 13 14 15 16 17

東区体育館
9:30～12:00
[鈴木][村山]

 北ガスアリーナ
（一般開放）

19:00～20:30
[吉川][打矢]

東区体育館
9:30～12:00
[二階堂][打矢]

18 19 20 21 22 23 24

東区体育館
9:30～12:00

[二階堂]

北ガスアリーナ
9:30～12:00
[吉川][野間口]

25 26 27 28 29 30 31

東区体育館
9:30～12:00

[鈴木][村山]

 北ガスアリーナ
（一般開放）

19:00～20:30
[林][打矢]

北ガスアリーナ
9:30～12:00
[二階堂][野間口]

1 2

2025年5月

メモ

5月10日（土）の稽古後半に、2025年度総会を行います。
各稽古日に指導者名を掲載しました。


