
年明け早々モルック大会を開催いたします。

冬場の寒い時期ですが、暖かい格好でご参加いただき、

モルックをして楽しみましょう。

初めての方も、簡単にできます。

奮ってご参加ください。

１．日　時　：　令和８年１月１０日(土）

　　　　モルックはフィンランド発祥のスポーツ　　　  　午前９時集合

　　　  　午前９時３０分　～　開始　　１２時終了予定

２．場　所　：　津市立櫛形小学校　運動場又は体育館

　　　　　（津市分部） 【お天気が良ければ運動場での開催です。】

３．参加費　：　３００円／人（保険代、賞品代等）　【当日集金します】

４．対象者　：　ふれあい長寿津会員及びお知り合い

５．試合形式：　団体戦とし、チーム編成（３～４人）については当日決めます。

６．表　彰　：　優勝・準優勝・三位、そのほか全員に参加賞があります。

７．持ち物　：　飲み物、動きやすい服装、帽子、上靴（お天気が危ぶまれる時）等

８．その他　：　試合方法を開始前に説明します。

令和７年１２月２５日（木）までに、健康づくり担当　後藤敏英（090-9172-8698）

又は平田（090-7691-1163）まで、電話、ショートメールでお申し込み下さい。

令和７年１１月２０日

申込み先

    　　　　　　　　モルックはフィンランド発祥のスポーツ

　　　　    　　　　木の棒を投げて得点を競うゲームです

当初１月２５日を予定していましたが、津市市議会議員選挙

が予定されており、櫛形小学校が使用できなくなり日にちを

変更しました。

ふれあい長寿津


