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 食は人を作り、食事を共にすることは関係を密にする －寮食を摂ろう－      

寮生活を選ぶにあたって「食事の確保」をその理由の一つに挙げる人は多いでしょう。一人暮らしで忙しい

学生生活の中、栄養バランスにとんだ食事は、なによりも勉強やサークル活動に安心して注力させてくれます。

保護者の方にとっても住居費の

安さに加えて、食事の確実な提

供は大きな安心感につながって

いると思います。 

東京私大教連の調査による

と、首都圏の私学に入学した学

生の家賃平均は 71,800 円。

下宿生の毎月の仕送り平均が

91,600 円。仕送り額から家賃

を引いて 30 で割った 1 日当た

りの生活費は 660 円。これでは

生活ができないので、学生はアルバイトに向かわざるをえない。それが負担となり学業がおろそかになる者も…。 

松濤学舎は育英目的で設立・運営しており、一つには安価な寮費及び食費という形で奨学支援を行って

います。しかし残念なことに自己都合で食事をキャンセルする学生もいるようです。 

この 3 年間の喫食率の推移を見てみると R8 夕食（緑）は過去最低ですが、R8 朝食（紫）はこの 3

年間で一番喫食率が高いという特徴が見られます。新 1 年生がしっかり朝ごはんを食べて 1 日をスタートさせ
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ている傾向があるようです。 

「食」は“個人的な営み”であると同時に、寮食という“公の営み”でもあります。自己都合に偏ることなく、自

身の行動が寮全体の運営にも関わっているという認識をもってほしい

と思います。今年は特に朝食・夕食併せて最低でも 50％の喫食率

を切らないようにお願いしています。 

また、何よりも人の体は食べるもので出来ています。⾧期的な視点

で自分の食を見とおしてみましょう。加えて、食堂で人と一緒に食事

を摂ることはそれだけで人間関係を豊かなものにしてくれます。 

「孤食」「個食」「固食」「粉食」「小食」「濃食」「子食」「戸食」「虚

食」という９つの「こ食」。現代の食卓の問題を端的に表したこれらの

言葉が何を意味しているのか想像し、自身の食事の在り方をあらためて考えてみてください。 
 

 私はこんな所に行ってきた －経験を共有する－              

舎生それぞれは、目的や目標をもって様々なことにチャレンジしています。 

ところで、県人寮のよさの一つは「経験を共有できること」です。たとえうまくいかなかったことがあったとしても、

同郷の親近感により、それを正面から受け止めて癒してくれるからです。これこそがスポーツ寮のような競争の

原理ではなく、支え合い・励まし合いの原理なのです。これこそが根源的な県人寮のよさと言えるでしょう。 

ここでは 2 人の経験を披露してもらいました。この背景には当然よかったことだけではなく、うまくいかなかった

こともあったと思います。そういう経験談を含めて話題にし、共感してほしいと思います。 

 

 

〔喫食のメリット〕 

【個人】①生活リズムの維持 

②身体の健康 

③精神の安定 

④寮の強み（保護者の期待） 

【寮】 ①食材の適正な確保 

②食品ロスの縮減 

③委託費の健全な支出 

④県からの助成金のアップ 
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【令和 8 年度 保護者会役員】 

会 長 吉丸 雅子 

顧 問 今村 肇 

会 計 森田 直樹 

監 事 金津 修一 

【令和 8年度 自治会役員】 

寮 長 森田麗翔  副寮長 吉丸敦也・金津伊央莉 

会 計 古賀菜月  書 記 伊東由夏 

給 食 西田晴揮・山田梨愛 美化・生活 諸石大・堤真優 

図 書 山下祐輝・桑原真子 広 報  園田航士 

イベント吉田壮太・七田真愛 ネット  山元麻衣 

保護者会費 ２,０００円 

【振込口座】ゆうちょ銀行 

名義：ｼｮｳﾄｳｶﾞｸｼｬ 

記号：17450 

番号：17415201 
他行から振り込む場合

https://www.shoutougaku
sya.com/cont12/main.html 

学舎 HP「保護者の皆様へ」を参照 
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育英会 自治会 舎友会 その他

3 金 新入生オリエンテーション ○ ○
5 日 入舍式 ○ ○
9 木 自治会総会 ○ 原則月１回。以下記載略

26 日 バーベキュー大会 ○
9 土 山の手線一周ウォーキング ○

スポーツ大会(野球)　 ○ 会場都合つかず中止
6 一級河川「野川」清掃ボランティア ○
8 帰省時の母校訪問(広報活動) ○

1 火 防災訓練 ○ ○ 緊急メール訓練
11 金
12 土
27 日 就職活動のための社会勉強会 ○ ○ ○

前原町運動会 町
18 日 東京佐賀県人会 県人会 運営補助協力

防犯講座 ○ ○ 午前
バーベキュー大会 ○ 午後

12 木 舎内講演会 ○ ○

5 土 舎友会（OB/OG会）総会 ○
13 日 年末大掃除 ○

日 ピザパーティ（英会話教室） ○
2 6 土 退舎式 ○ ○

令和８年度　松濤学舎　年間行事
主催・共催

保護者会・育英会か
ら一部費用を助成

行事曜日月 備考

4

5

9
寮祭(1泊2日のバス旅行:那須塩
原方面)

○

11

【その他】
   ・自治会総会:毎月第２木曜日21時30分から (８月及び３月は開催なし)
　 ・企業説明会:総会開始前の時間帯（21時～21時30分）で開催
   ・英会話教室:日曜19時30分～21時（月３回程度）
　 ・探究教室　　:5月連休明けから日曜（19時30分～21時）に月1回、計３回程度開催
　　　　　　　　　　　（英会話教室と重ねない）
   ・舍內掃除　 :毎週日曜日22時から当番で実施
   ・当直　　　　 :風呂当番、玄関等の施錠及び消灯（主に１年生と２年生が担当）

日
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【発行】公益財団法人佐賀育英会 松濤学舎 

 184-0013 東京都小金井市前原町三丁目 3-28 

 （TEL）042-381-3676 （FAX）042-381-3620 

（e-Mail） nabeshima2021@iaa.itkeeper.ne.jp （HP） https://www.shoutougakusya.com/ 

網掛けは参加必須行事です 


