
※HP に「寮生活のひとコマ」と「舎監室の窓から」を随時更新掲載しています。（上記 QR コードからぜひ覗いてみてください。） 

文責 舎監 下村昌弘 

 

 日本の中高生は海外を目指している－あなたもいつ海外にいるか分からない時代－      

 朝食の効用再考 －ひと月間で習慣に－                   

令和８年９月１日発行 

松濤学舎HP 

令和８年度 学舎通信 



※HP に「寮生活のひとコマ」と「舎監室の窓から」を随時更新掲載しています。（上記 QR コードからぜひ覗いてみてください。） 

各部屋のドア上には非常用持ち出し袋が備え付けられています。その
中には写真の内容物が入っています。どうやら建物が倒壊して避難しなけ
ればならないレベルの災害が想定されているようですが、現実的には学舎
の躯体はしっかり残っているがライフライン（水や電気）の供給が止まると
いった状況を想定した方がいいのではないかと思っています。 

そこで折に触れてお願いしているのは「自助・共助・公助」。まずは自助
努力で 3 日分の水と食料。今回はそれに加えてトイレが使えなくなった時のことを考えてみます。 

必要なのは断水・停電時などの緊急時に水なしで使える簡易トイレ用品。（左写真を参考） 
凝固剤で尿などの排泄物をすばやく固めて密閉するものです。最近は凝固剤と処理袋がセッ

トで 1500 円～2500 円程度で販売されています。いざというときの防災備蓄に、お金のあると
きに個人でもひと箱準備をしておくと安心です。
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月 日 曜

9 1 火

9 5 土 語り琵琶『耳なし芳一』（浴恩館）

9 11 金 寮祭（バス旅行会津方面）1泊2日

9 13 日 就活勉強会オンライン打合せ

9 27 日

★は全員に関係するもの。

★防災訓練（安否確認メール）

★就職活動のための社会勉強会

行事等
130 周年東京佐賀県人会補助スタッフ募集！ 

日時：10/18（日）17 時～19 時 

場所 ホテルルポール麹町 

内容 受付・誘導 

特典 会費無料・ホテルごはん食べ放題・飲み放題 

希望者は 9/14（月）までに寮長・副寮長へ 

※詳細は 8/1（土）9:03 にメール済 

 

こ
れ
は
新
潮
文
庫
䣍
国
木
田
独
歩

䣕
武
蔵
野
䣖
の
表
紙
絵
の
一
部
で
す 

 


