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文責 舎監 下村昌弘 

 
「自分探し」考 －本当の自分はどこにいるのか－                 

憧れられる先輩に・かわいがられる後輩に －文豪の至言に学ぶ－      

令和８年４月１日発行 

松濤学舎HP 
令和８年度 舎監通信 

「人生でやりたいことってなんだろう?」 
「本当の自分ってなんだろう?」 
そんな自分迷子に贈る、衝撃の哲学本です! 
全ての答えは、「東洋哲学」にある! 
東洋の哲学者たちは「どう生きればいいか?」 
という人類普遍の悩みを打破する「考え方」を 
実はぶっ飛んだ方法で、でも論理的に、導いて  
くれているのです。 無我、空、タオ、禅、他力、密教… 
知れば知るほど、現実や自分の見え方が変わります。それが哲学
の面白さ。この本ではブッダ／龍樹／老子／荘子／達磨大師／
親鸞／空海、7 人の哲学者たちの教えが解説されています。 
あなたの悩みに合ったお気に入りの哲学者がきっと見つかるはず! 
『自分とか、ないから。教養としての東洋哲学』 

 (サンクチュアリ出版)しんめい P 著 
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気に入らない事、癪に障る事、憤慨すべき事は、塵芥のごとく沢山あります。それを清める事

は人間の力ではできません。それと戦うよりも、それをゆるす事が人間として立派ならば、そ

ちらの方の修養をおたがいにしたいと思います。 

免許はなくてもドライバー －ルールを守って責任ある運転を－         

月 日 曜

4 3 金

4 5 日

4 8 水

4 9 木

4 15 水

4 20 月

【当面の主な予定】

行事等

ボイラー点検（業者入館）

定期監査（佐賀育英会監事来舎）

新入舎生オリエンテーション（21時図書室）フットサル

入舎式（17時食堂ホール）

常務役員会（佐賀育英会理事⾧等来舎）

自治会総会（21時30分～）


