
 

２０２６年度 那須塩原市サッカー協会 

ジュニアトレーニングセンター(北那須)開催要項 
 

１ 目 的 

  （公社）栃木県サッカー協会登録のジュニアからユース年代までの長期的展望にた

った優秀選手の一貫した育成指導を目的とし、北那須地区の登録選手の中から希望する選手

を集め、ＪＦＡの基本技術及び個人戦術の向上を図りチーム内のリーダーとしての心構えを学ば

せ、他地域との交流を通して、サッカーに対する興味・関心を高め、将来は北那須ばかりではなく

栃木県、日本代表となるように選手の育成を目指す。 

 

２ 主 催  (公社)栃木県サッカー協会 

 

３ 主 管  栃木県ジュニアサッカー連盟・那須塩原市サッカー協会 

北那須ジュニアサッカー連盟 

 

４ 期 日  令和８年４月～令和９年３月（詳細は、後日各カテゴリーから通知） 

 

５ 会 場  青木サッカー場・他 

 

６ 募集選手参加資格 

 (１) 財団法人 日本サッカー協会に登録している選手 

 (２) 栃木県ジュニアサッカー連盟チームに登録しているチームの選手 

 (３) Ｕ－１２(６年)、Ｕ－１１(５年)、Ｕ－１０(４年)、Ｕ－９（３年）、女子(３～６年） 

の選手で、体力に自信があり、団体行動に支障のない選手 

 (４) 監督の推薦・承諾を得た選手・保護者の承諾を得た選手 

 (５) Ｕ 12・ Ｕ 11・ Ｕ 10 の 選手は選考された選手 

    

７ 募集内容 

（小学校年代の選手を北那須として一貫指導をし、将来に渡り必要なスキルの習得にを目的とする） 

  

(１) Ｕ－１２(６年) ３０名＋追加α ＧＫ含む（内 県トレセン候補   

(２) Ｕ－１１(５年) ３０名＋追加α ＧＫ含む  

(３) Ｕ－１０(４年) ３０名＋追加α ＧＫ含む 

※Ｕ12・.Ｕ11・Ｕ10 は前年度の年度末 3 月までにオープン自由参加にて選考会を実施、 

選考された選手にて活動する。 

※選考会で合格に至らなかった選手向けにスキルアップセンターを開設する。（参加は任意） 

なお、スキルアップセンターに参加している選手の中から、レベルアップが認められ、特に今 

後の成長が期待できる選手については、秋より若干名（０人の場合も有る）を北那須レセン選 

手として追加する。 （スキルアップセンターの参加資格は原則、当該選考会に参加し合格に 

至らなかった選手とする。）※申込は先着順 

※但、年間を通し県大会、地区大会において県、地区技術委員の推薦にて理事会の承認を得て 

途中参加が可能。 

 



 

（３） Ｕ－９ （３年生）年間自由参加（女子も可能だが、3 年男子とトレーニング） 

  

(４) 女 子（３～６年）年間自由参加（内 県トレ候補 ※６年生から） 

 

８ 選考基準  

(１) 下記を満たす選手でトレセン活動【遠征】などに参加できる選手 

 (２) オフ・ザ・ピッチ(規則を守り、自立して生活できる)ができ、向上心のある選手 

 (３) オープン･マインド(人の話をよく聞き、素直に行動できる）のできる選手 

 (４) 基本技術が優れている選手 

 (５) 「足が速い」「背が高い」などの身体特長のある選手 

 (６) ゲーム感覚のある選手 

 (７) その他特長のある選手（声を出して「チームを盛り上げる」「指示が出せる」等) 

 

９ 活動内容予定 

 (１) ６年生 

   ア 北那須トレセン(練習日)(近隣地区との交流戦) 

   イ 栃木県地区トレセン交流戦に参加(年 2 回程度) 

   ウ 茨城県古河市古河武井杯 

   エ 宇都宮招待参加 

   オ 真岡ロータリー杯 

カ 近隣交流サッカー大会参加 

   キ 福島県郡山サッカーフェスティバル参加 

 (２) ５年生 

   ア 福島県郡山市サッカーフェスティバル 

   イ 北那須トレセン(練習日) (近隣地区との交流戦) 

   ウ 栃木県地区トレセン交流戦に参加(年 2 回程度) 

   エ 宇都宮招待参加 

オ 群馬県伊勢崎市赤城ドリームカップ 

 (３) ４年生 

ア 北那須トレセン(練習日) (近隣地区との交流戦) 

イ 栃木県地区トレセン交流戦に参加(年 2 回程度) 

 (４) ３年生 

ア 北那須トレセン(練習日)  

(５) 女子 

   ア 北那須トレセン(練習日) (近隣地区との交流戦) 

   イ 栃木県地区トレセン交流戦に参加(年 2 回程度) 

ウ ガールズフェスティバルに参加（年間 2 回程度） 

 

 

10 参加費 

(１) Ｕ－１２(６年生)     年間 １５,０００円 

(２) Ｕ－１１(５年生)     年間 １２,０００円 

(３) Ｕ－１０(４年生)     年間 １０,０００円 

(４) 女子(３～６年生)      年間 １０,０００円 

 (５) Ｕ－９           年間  ６,０００円 

          ※3 年生の女子は、活動内容や募集内容をご確認下さい。 

 



 

(６) その他 

      

招待大会、交流戦の試合や練習会等へは、実費を徴収し、借り上げバスで参加 

 

 ＜内訳＞ 

トレセングランド使用料、県マッチ並びに各種招待大会参加費、記念ウェアー代、備品購入

費、指導者交通費、指導者保険加入費、福利厚生費、バス代補助、選手遠征費補助、事務費                      

他（※Ｕ－９には、トレセンシャツはありません。） 

 

11 注意事項 

  

(１) トレセン交流会は原則現地集合現地解散(遠方は、借り上げバスを利用) 

 (２) トレセン活動におけるケガや送迎中の事故等は、所属チームの保険で対応 

 (３) 北那須トレセン選手は冠婚葬祭、病気、ケガ、学校行事での欠席は 

連絡不要です。 

 (４) 移籍により所属チームが変更になった場合は事務局担当者へ速やかに連絡。 

北那須トレセンは継続が可能である。 

但し、他地区への移籍はその限りではない。 

    

 

＜北那須トレセン及び県トレセンに関する確認事項及び補説＞ 

 

1、  北那須地区のレベル向上の為、平成 28 年度より、本地区のトレセン活動を 

各チーム推薦の選手から選抜を実施している。 

 

2、  県 ト レ セ ン 参 加 選 手 は 、 北 那 須 ト レ セ ン 参 加 者 よ り 「 北 那 須 少 年  

サ ッ カ ー 連 盟 」 と し て 推 薦 す る 。  

又 は 県 ト ッ プ リ ー グ で 県 ト レ 加 入 推 薦 を 受 け た 選 手 は 理 事 会 に て 協 議  

す て 選 手 の 将 来 へ の 門 を ひ ろ げ る 。  

 

※北 那 須 トレセン → 県 トレセン → 関 東 トレセン → Ｊ Ｆ Ａ ナショナルトレセン 

トレセン活動に参加する事で、優秀な選手の活躍の場が一層広がります 

 

3、   

北 那 須 ト レ セ ン と し て 県 内 各 地 区 の ト レ セ ン チ ー ム と 県 ト レ セ ン を  

加 え た 、 県 ト レ セ ン 交 流 会 （ Ｕ 12・ Ｕ 11・ Ｕ 10・ 女 子 ） 各 部 に 参 加 す

る 。 県 ト レ セ ン 交 流 会 に て 県 技 術 委 員 の 選 考 委 員 よ り 選 考 さ れ た 選 手 は

県 ト レ セ ン の 一 員 と し て 追 加 招 集 さ れ る 。 ま た 、 北 那 須 ト レ セ ン に 所 属

さ れ て い な い 選 手 で 各 公 式 大 会 に て 身 体 能 力 ・ メ ン タ ル 共 に 優 秀 な 選 手

は 県 技 術 選 考 委 員 に て 北 那 須 ジ ュ ニ ア サ ッ カ ー 連 盟 に 県 ト レ セ ン  

推 薦 が あ っ た 場 合 は 、 チ ー ム を 通 し て 、 北 那 須 ト レ セ ン に 所 属 が 義 務 で

あ り 、 同 時 に 県 ト レ セ ン へ の 参 加 を 認 め る 。  

 

 

 


