
令和７年９月吉日 

 関係機関各位 

 

栗原市在宅医療・介護連携支援センター 

所長 千葉 由美子 

 

令和７年度医療と介護の市民向け勉強会 

 「人生の心づもりお話会」 開催について（ご案内） 

 

秋晴の候、貴殿にはますますご清栄のこととお喜び申し上げます。 

平素より栗原市在宅医療・介護連携支援センターの事業につきまして格別のご

高配を賜り誠にありがとうございます。 

さて、１１月２９日（土）に開催いたします令和７年度医療と介護の市民向け勉強会

「人生の心づもりお話会」におきまして、岩手県立中部病院 副院長 星野彰先生よ

り御講話を頂戴いたします。講話の中におきまして、北上市が作成した「わたしのき

ぼうノート」を使用して参加者のみなさまと一緒にひざを突き合わせて“はなすこか

だり”をする時間がございます。 

緩和ケア医としてご活躍中の星野先生の貴重なお話をお聞きし、市民と専門職

者のみなさまが一緒になり「栗原市で最期まで自分らしく」を考えるきっかけづくり

の時間にしたいと存じます。みなさまのご参加を賜りますようお願い申し上げます。 

 

記 

 

1. 日 時 令和７年１１月２９日（土）午後１時 30分から午後 3時 30分 

開場午後 1時 

2. 場 所 栗原市若柳公民館（栗原市若柳字川北古川 83番地） 

3. 内 容 星野彰先生のお話 

しゃべって書いてわたしの心づもり『わたしのきぼうノート書きっこ会』 

 

※併せまして、スタッフとして当日ご協力していただけます方は、申し込みの際にご

記入をお願いいたします。 

 

以 上   

栗原市在宅医療・介護連携支援センター 

 

TEL 0228-21-5357 

FAX 0228-21-5358 

メール zaitaku@kam.or.jp 


