
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『幸せに歳を重ねるために、 

人生の心づもりをしませんか？』 

お問合せ先 

栗原市在宅医療・介護連携支援センター 

栗原市築館宮野中央 3 丁目 1-1 栗原市立栗原中央病院内 

☎0228-21-5357  メール zaitaku@kam.or.jp 

 

令和7年度 医療と介護の市民向け勉強会 『はなすこかだり』 

11.29 

（土） 

岩手県立中部病院にて緩和ケア医として第一線で活躍する星野彰先生は、岩

手北上圏域の市民向けに「わたしのきぼうノート」を活用した「人生の心づもり

講座」を開催しています。みなさまが、幸せに歳を重ねるために、これからの人

生を考えるきっかけになるお話を温かい語り口でお話ししてくださいます。お

誘いあわせの上、ぜひご参加ください！ 

栗原市若柳公民館 2階研修室 
 （栗原市若柳字川北古川83番地） 

開場 13:00 開演 13:30 
    （15:30終了） 

岩手県立中部病院 副院長 星野彰先生 

 

≪内容≫ 

 

 

人生の 

 

テーマに関心のある全ての方（参加費無料） 

 

参加者全員に北上市『わたしのきぼうノート』と栗原版『マイストーリー』をプレゼント 

対 象 者 

申込不要 

⚫ 星野彰先生のお話 

⚫ しゃべって 書いて わたしの心づもり『わたしのきぼうノート書きっこ会』 


