
 

 

 

  BOOK CAFE 
～私のオススメの１冊～ 

私

の

オ

ス

ス

メ 

 

お問合せ先 

栗原市在宅医療・介護連携支援センター  

栗原市築館宮野中央 3-1-1 栗原中央病院内  

TEL 0228-21-5357 FAX 0228-21-5358 メール  zaitaku@kam.or.jp 

令和８年度さざほざの会 

⚫ 対象者は、医療と介護の専門職者のみなさまどなたでも 

------------------------------------------------  

あなたのオススメの本をお持ち寄りください。

マンガでも、小説でも、電子書籍でも OK！ 

心を動かされた一冊をご紹介ください  

その際は、ちょっとしたエピソードを添えて  

くださると嬉しいです。みなさんでゆっくり 

夕ご飯を食べながらオススメの本について語  

り合いましょう  

-------------------------------------------------  

   

食事代１０００円程度 ※食事代の領収証はお出しできませんのでご了承ください 

⚫ 参加条件 一人 1 冊の本を持ってくること、可能な限り私服で参加すること 

⚫  

第 1 回 

ブックカフェ 

日 時：令和８年 5 月 28 日（木）18:00～19:30 

場 所：一迫多目的広場研修室（一迫柳目字曽根新土手根 1-1） 

持 ち 物：お気に入りの本１冊、筆記用具 

申込方法：MCS・メール・ＦＡＸにて、5/21 締切 

※先着 20 名 



 

 

 

 

 

（あて先） 

栗原市在宅医療・介護連携支援 

センター  千葉 行 

FAX：0228-21-5358 

E-mail：zaitaku@kam.or.jp 

（件名） 

令和８年度さざほざの会 

第１回  

ブックカフェ 

（発信日） 

令和  ８年   月   日（   ） 

 

（発信者） 
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FAX：0228-21-5358 

FAX締め切りは令和８年 5月21 日(木)必着！ 

お申込みは MCS（メディカルケアステーション）つながり・メール・ＦＡＸにて

受け付けております。FAX を送信される際は、鑑を付けずに本紙のみ送信

してくださいますようお願い致します。 


