
月 火 水 木 金 土 日

１ ２ ３ ４

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

お弁当の日（要予
約）  １７時半～１９時

産前産後保健室～
はじめてさんのお灸
教室～(要予約)
　　　　１１時～１２時

子どもマージャン教室
　　　　　 １０時～１２時
寺子屋　１５時～１７時
井戸端会議
　　　　　 １８時半～

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

　　　午後、会議

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

　午後、別の場所へ

㊫カフェ
　　 ９時半～１１時半

　　 １２：００会議

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

お弁当の日（要予
約）  １７時半～１９時

 矢口東小学
 校学芸会へ

　 午後、会議など

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８

　　 はすぬま
　　 祭りへ

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時
　　　午後、会議
夜まわり弁当

㊫カフェ９時
　 半～１２時

　　　午後、会議

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

お弁当の日（要予
約）  １７時半～１９時

産前産後保健室～
はじめてさんのお灸
教室～(要予約)
　　　　１１時～１２時
　 午後、小学校へ

だんだんお話会
　　　　１１時～１２時
寺子屋
　　　　１５時～１７時

　ソルカフェ
　（パシオンへ）

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

お弁当の日（要予
約）  １７時半～１９時

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時
こどもが相談できる
Ｃａｆｅ　１５時～１７時

　　 午後、会議へ

２６ ２７ ２８ ２９ ３０ ３１

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

　　　午後、別へ

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

夜まわり弁当

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

　　　午後、別へ 　　　お弁当休み

㊫カフェ
　　　　９時半～１２時

だんだん １０月の予定

連絡先
（近藤博子）

０９０－８９４１－３４５８
大田区東矢口１－１７－９

ＦＢ
あり

kimagure.dandan@gmail.com
Ｆａｘ ０３－３７３６－４００６

スポーツ
の日

台風や長雨に悩まされた地域もたくさんあり、地震へ

の不安、物価高騰の中での悲鳴。このままでは、とて

も大変な状況になってしまいます。どうしたらいいの

かをみんなで話し合い、協力していくようにしたいと

思います。体調を崩さないようにしましょう。
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まず、自分を

大切にしま

しょうね！

大変な中でも秋を感じられる事も多いはず。
「小さなしあわせ」を見つけてみましょう 読書も良いかも！


