
第53口山■地区

7巧ウンド:
風踏 :

場所 :

参加賓 :

参加資橋 :

申込勢 :

粧鷲点】

令和8年‖月22日 (日 )

開会式 9時 (爾頁中止)

神無公園多目的広場

,A'00側 当日集金

北山田・南山田。すみれ殉1五在住の中学生う
4A上の有

Tηウンドゴ「み71き、初心替も
べ齊 ンも太A壱霊 もも学
科んなで手軽に察じめる
えポーVです『

!千―ム1名蝋下年参由n替氏名47:f爾十禽芸ぴ

代要菅連絡先を昭記の上与球下のポー「と7ドレえ

もしく勝与FAX番号に お申込碑くだ由b4

■メーrと7ドとえShiomi.zv.2'ObOanallecom

■FAX 593-0582(清本角)

■締め期とll癖と

'IR'3日
(金 )

・用具l書書干のご側鴛lttbl簿し善すが、

個A師有のものをど持参くだ_★bl
。ぇaT一義l渉冊鴛し書すので、ドンパー  上記QRコードで
翡硬時l占事前に占細ち世くだ倉い    メールアドレスを
(当日の場合l渉受付時に占願与4し書す) 取得できます

。得点付rttl占千中占代嚢菅様にお願とれbl簿じ審サ

・ AポーV推進磐農の千―ム角導参加する場合れ`あみ】書寸策

ごT患くださbl(個A順位にl書含め書せた)

山』:也屋 スポ中V推進馨嵐連絡協議会

ロ ■

■

主催 :
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会 場
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拶7レツンニ
節 藤暴家 輝漂 絲 隻
呼吸機能を勤群サる鐵単なスト

"ッ
チや、

薄幹議む方のをガクチヤ…を受 4すながら≒

季節の鰻歌や燦からい歌謡幾を

みなさんでご一篤 td験 もヽまt″ょう。

閲 ● 捧舞

● 鍵態な声を維持拳嵐う(議義)

◆ 懃声強拳ナー

沙

分f
簿 与

秒

ぬ騒きを

ご持参くださ寺員

参薄協費

魃簸ё癬
(襲―越…構〕

議
傘謝範産のあ′癬あな靭こ闘わらず誰もが癒豫とこ

集まりおしゃべりできる錦tヽく″汐場ゅ

e曇韓、社会福祉士、保健歯申
~な
ど尊F専麓(声,議を

群 tヽたり,落と蜜で儘露llの機談もでき情報も

得られます。

「認難雇静 tゝ

‐
(置もく知り、勇述すこなれる場所どですゃ

主 寝

認錦痙みフエ「磯ツ碧
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プュ運鐘委員会

機 舟
棄幾El艶域ケドプ拳ず

都筑懸俄所 薦齢・簾輩寅攘諜

貫蠍曲:露瑠ミ_砲∴テイハウス

手議ξ愚見ぇる安轟趣抄ンプルな儀速をど挫がtするュ

泰りて卜ぶ―ドなどに予定を碁い
フ
て騒に見える安心

たど麓き、物事iぶ 蕉荏懲題に 19ずつ伝えるようとこと,ます筆

「1可を食べたいか」でlまなく「バンとご鍼σ
'ど
もちが

幾いかどなど本人が選びやすいようtこ擬くこと

競黒的です。

園
攘尾 鐘子 錢 ◇韓る詢5毒 も‐電8
轟饉 浮手 密 ◇義番‐あ9盆‐鳴6
本一/ぶベージ
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盈穏

製二協渉ム 認去善盛を無つてより良(暮ふす知
―恵袋②鱒靱瞭露難カフェとは ?

患の活動鯨、蓉騒銘区社会輻雑線議会
',ィ

Iゝ猟あい簸戒金 4番 意鰈千諄こ勢金を受
'す

ていますぅ

私逮 tま鶴入儘巧騒保騒を藻尊して =ヽ｀ますc



2026年 11月発行

れhl由1通 と>'■NEWS‐
・横浜市都銃区北山閣2・23-1
電話:045=593=8200

開館時間 :平 日9:00-2■ 00
日i祝9i00-17:00

休館日 11打9占(月 )と 12月14占儒)

錢鰺最新情報はこちら →

せ◆
t専チー

できませ
本館は10/
暖房が使南 んと

ご来館くださt

しら
学il( 学

/2

温かく

珍勤

1申し込み開始:開催日の1か月前から電話または窓口にて受付(申込日が体館日の場合は翌日).

W4ず4.:響需1麹踊静励議漁ヨ1鰈途逮航|
※いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には利用いたしません

◆大工裕を捜ったお二月えワ

'ダ
◆

年末年始に向け筆やかなスワッグを作りますと

: ※六工松:もともとはアメリカ原度で

:松の仲間てSは世界■長い業を持つと
|: いわれています。

: 同 時:12/16(水 )10:00‐ 11:30

: 参加費:3000円$磐期畷ぬ)

: 定 員:24名
: 藷 師:富原勇貴(FLOWER CIFT SHOP

黒犠とイテジクの|シユト■レン◆

1黒緒の深いコクと嵐昧に、しうとしジした食感のソフトイ
チジクを使つた昧わい深いシュト■レンを作りますと

「

目 時:12/118(金 )9:30工 1「2:00
参加費:2800隠 (材拳l貴過

定 員:16名

講 師:藤崎美穂(チユチユのパン)

持 物:エプロン・三角中・Aンドタオル・Aケ。ものさし

スケッパー・持ち帰り袋。(あれl麹棒)

申 込:11/18(7よ)10:00～          料涙はイメージです
r鮮観

yuu )
持 物:エプロン・ビニール手袋・花ぽきみ・持ち帰り用の袋

申 込:11/16(月 )10:00～

◆大人うた|の1時歯です◆

1懐力`しい由・思い出の曲・今流行りの曲をビアプの生伴要で
:思いっきり楽しく歌いましょうょ歌うことは有酸素運動効果
やアンチエイジング効果、文トレネ螂 あるそ

口 時 :R9.1/8・1/22・ 2/5・ 2/49・ 3/5・3/19(金 )

―
 ◆スキル″ップ卓

日時:R9.1/13,1/食 7・ 2/3・ 2/17・ 3/1013/17(水)19!

::参加費:36oo円 (全o回 )

うですo::起 員:25名 (中学生以上 i中学生は要保護者の送迎)|!

講.師 :都筑区卓球協会

10:30‐ 11.:30

参加費:ユ600爵(全 6回 )
定 員子30名

師:安藤久美子(音楽教室講師).|
込 :1 10:00～

毎年僅例の冬体みの宿題。
書き初めのコウを学ぴながら、
日 時 :1-2/26(■)1000・ 1

1蓼繕な,`箭亀j占解|:∵イ■留!1,司“
35 :

申
講

CX)R9.1/18i1/25。 2/1・ 2/15。 2/22・ 3/1,3/15,3/29(周

定1員 :

早めに練習してみましょう

1:30
参力曖 :700円

定 員40名(J学■年生～中学生)
路 師
=杉山敏子(日本習宇教授免許取得)

持 物i習字道具・お手本・書初め用紙(長い半紙) 申 込11 2/18(金 ) 10100～



＼ みんなのひろぽ/

争ひ<為 <真空実験数室
l iFて こう暑と,みム!を悌こ′与!ま 甘よ、■●■手イ・ ●
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20名 (先奮】 露鏡穏
雪ヽ学生・中学生

重咤月25目 (泰,15:30～ 16:30

工雲室・みんなのひるば

騒癖 :鶴詠標支 (墓 鰹語漱奉
金堪で畠室喜験察議多繊〕
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“

B斡

直―今月0新着箇書菫
[―般書1
・0なをの中継点除山世衣

極めて本を借りる場合は「区l警力‐ド」を作成して頂きま魂
1人 2週間、2冊.まで借りられま魂

牌
砦 →

丈生lま気岳鼻奮ぴ哲≧手きるかう。
海1摩奪ブ芦議費豊ち埋多議
・戦争犯幸と―闘う―国際刑事裁判F~舜 tよ屈いない

/赤根智子
Ⅲ流砂/黒川博行
・老後の不安がうまいこと晴れる1本/奥田1弘美

[撮建書ィ絵本ユ
`どんぐりむらのおいしやさん/なかやみわ
・メヾンどろぼうとさすらいラーメン.メ柴昭ケイコ
・メドンダたいそうな一んだ?/いり,ま さとし
。ポケモンサィェンスブック水の不思議を探れ :/神田学

・残共/辻堂ゆめ
・春まであセンセイメ早見不置真
・その犬をください/逢坂冬馬
・レTエンデ国物語 月と太陽/多崎礼
・談話室米澤/米澤穂信
・未だ本能寺にあり/今村翔吾
・ふじさん/さくらももこ
・李野千代 一日‐語…心が前を向く366の言葉
/宇野千代              |

磨 髯 と 菫 0箱 轟 冨
=尋
皇 菫 環 BB爵 重 4麟 藝 脳 Eヨ 盪 菫 ■ 歯 0■ a第 攘

“

塁 a避 霞 口 霊 重 p湮 晏 B簾 と BB4舞 軍 驚 露 a』 E● 蜜 肇 Ⅲ

たくさんのご来館ありがとう.ごうざいました I II

にも恵まれ、大盛況のうちt終えることができました。|・■
ご出演・ご出農してくださ,た団体きま、ボランティアでお手
伝いtてくださうたみなさま、そしてご来場:してくださつたみ
なさまに心よりおネじ申t上げま,す。             ・
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障害者と地域の

令和 8年度 ～福祉農園～

エ

中

,ヽ
～一人ひとりの花が咲く 共生のまち 。都筑～

障害のある人もない人も、地域で理解と交流を深めながら、ともに暮らす共生社会を目指すイベントです。

12月 1日 (火)～12月 4回 (金 )

。都筑区役所 1階区民ホール

・ プースポー ト。器中がレ2階 3コ インズ前

●区役所 1階 区民ホール

12月 1日 (火)10:00～ 12月 4口 (金)14:30

12月 3日 (ホ )

横浜ラポール協力のもと、競技用車いす

体験コーナーを設置します !

Iお問合せ】

都筑区社会福祉協議会
TEL:045‐ 943‐4058

MAIL:info@tuzuki‐ shakyojp

※各企画の日時は変更になる可能性がございます。 ◆

療

モ
ヽ

・

弐

デ
'

国 日程

場所●

ヨ主製
―
品販売

12月 ■日(火)～ 12月 4日 (金 )
10:00～ 14:30

都筑区障害者事業所ネットワーク
「てつなぎつづき」のみなさんが製作

する自主製品を販売します !

野菜販売

12月 3日 (本 )
10:00～14:30 、

農福連携に協力いただいている農家

さんの都筑野菜を販売します !

ガチャコインをゲット !

野菜の種クイズに挑戦+
アンケート回答で缶バッ

12月 4日 (金)10:00～ 14:30
@区役所■階区民本―ル

缶パッジ作リワ甲多ショップ

讐
―
e鶴 |

I主催】部筑匡福祉農園実行委員会   【共催】都筑区社会福祉協議会障害福祉分科会



今年も
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12月 3日 (木)12:30～ 13:30

同時開催 !

ス ポ ト モ…ルでー

寺

善

●

9ノースポート。モール2階 3コインズ前

12月 1日 (火)10:00～ 12月 3日 (木)20:00

都筑区での農福連携や福祉農国のあ

ゆみの紹介をはじめ、

塚戻編竹言蓬緊とぴ写/テ
イア回
粋 争

E
ノースポ… 卜・モール

神奈,II県横浜市都筑区中川中央1‐25ol

横浜市営地下鉄「センター北」2番出口を

出てYOTSUBAKOを通り徒歩1分

盲導犬デモンストレーション&
視覚障害当事者によるミニ講演

会を行います。

拳

区役所 ■階区民ホールでも

ブースを出展 !

障害者週間パネル展 作品展

「私の好きな花」を表現した紙皿アート

を展示します。

′`

「
∫ ア

ノ

盲導犬協会&
都筑区視覚障害者福祉協会
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クリスマスリ‐ス
り

容

せ界に|ひ とつしかない手作りの
―
り|■ス・を

|.―
I華
|やかに飾ってみませんか?.il:

講師■長演照美氏
フ|テ,一 シーズン古村映美スタジオ 3)年'間師手
2o03年 ウランス政府観光局賞|フ ォシo「シ賞費賞

日 日寺

参加費

申込み

対 象

持ち物

12月 5日 (」L)10:00ん 12:00

3000円

11月 5日 (木)よ り窓口または電話

8 045-591-7240 先着 8名
中学生以上

いただいた個人情報は施設利用の

園 芸 用 は さ み        目的以外には使用しません

鞠 盤
東山田中学校コミュニティハウス
〒224‐0023部筑区票山田2-9-1
電話・FAX C45-591‐ 724C

【体館白 :毎週火阻・金■ i月躍夜間】

持ち帰り用の袋



希る希希る命令拳希希希希希希希綸希希るる希希綸る希希拳希幕希希希串輪や

令和 8年度 東山田中学校コミユニティハウス自主事業

〔
一》
奪

丞I碁勒ゾテ‐鍵簸
―手い'i亜ヅ勢・‐セミすエ

時
所
費
象

ｍ
Ｈ

名
刀

日
場
参
対

:令和 8年 11月 15日 (日)9時 30分れ12時
:東山田中学校コミュニティハウス |      !
:無 料
:どな た で も  事前予約はありませんので、直接お越し下さい

<体操・セミナーの様子>
☆ ストレッチ☆ 講師 :西出 非呂子氏

初心者向けのストレッチで心と身体をほぐします。

運動できる服装・靴でお越しください

時 間:9時 30分～
持ち物:汗すェ式きタオル、飲み物

☆健康チェック☆ 東山田保健活動推進員

時 間:10時 00分～
内 容:身長 握カ
体組成計(体脂肪、筋肉量など淑u定 )
BCチェッカー(血管年齢測定)など予定

☆セミナー☆ みなみテラス歯科今井崎理沙院長
′

時 間:11時 00分～
内 容 :「口腔ケアについて」

※当日は東山田地域ケアプラザの職員が生活相談等も承ります !

プログラム

１

１

１

１
ｌ

Ｅ

Ｅ

ｌ

ｌ

Ｌ

協 力

連絡先

東山田保健活動推進員 者[筑区福祉保健課 健康づくり係

東山田地域ケアプラザ

東山田中学校コミュニティハウス 盆045-591-7240
|

筆 コ 1

東山田中学校コミュニティハウス
〒224-0023者B筑区東山田 2-9-1 電話・FAX 045-591-7240
HPI https://www.tsuzukikorybiorg/higashiyamatachu/

【休館日:毎週火曜・金曜】撒 鰯
希希希幕る希婚希希命希希希希希綸幕幕希る希希綸希希心希や希希静尋る命
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令和 8年 度  東山田中学校 コミ ュニテ イハ ウス 自主事業
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義 叢
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ス
保

千
容

子

氏

と
毛
糸
で
作
る

選

瞬

千

克
飾

り

13:00… 14:00
東山田中学渡コミエ粛ハウス

鬱力田霞用 1800円
材料霞込

対 象 どなたでも

小学 3年 生以下 は保護者同伴で
ご参加下さい。

申込方法 10月 29日 (木 )か ら先着 12名

東山田中学校コミユニテイ
'1ウ

ス電話または窓ロ
奮  045‐ 591‐ 7240

※いただいた個人情報は施設利用管理の

目的以外には使用しません

東山田中学校コミュニティ八ウス
〒224‐0023都筑区菜山田 2-9-1
電話・FAX 045‐ 594-7240

【休館日 :毎週火曜・金曜・月曜夜間】

途
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令和8年度 環山田申学機コミュ〓夢ギ▼ヽウえ由圭事業

鰺Ⅷ

≦菊が絲 珍鬱フ騰議鱒 鞍 籐鞠

2026.11
10:30ロユユ:00

11:00Hll:ユ事

ユ・L3なし会

Ⅲれたん
=件

今や゙

ッタ
ボック守

前豪 的児けら小学篠価学年
未献学児B保霞者同伴

発着20娼 (標願者含い》

ユユ月1日 C口》けら竃ロ

きた田電話にt
a04事日事91由T240

買

　

塾

〓

　

中
蕊

参加
無科

躙
東山田中学校コミュニテイハウス
〒224-0023都

'A区

東山田 2-9-可
電評干FAX 045‐ 591-7240

【休館日 :毎週火曜・金曜・月曜夜間】

いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には使用しません
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サブプールスポーツフロア

曜 ′:30   9:30   11(30   13:30   15:30   ,7:30   19i30   ク,i30   2夕 t30需 曜 17:30   19,30   '1:30  タク:30,i30   9:30 1, 13「 30  15:30 8

1 休館 回1 火 休鑓 日

2 フk 2

火
一水

3 太3 木 利 用

4 令

個 人

4 金

5 ■ 5 上 大会開1とく水深1.OM側は個人利用可能 )

圏 !6 El

第41回テニス日本リーダ ファーストステージ

6

員 題 人 利 用 7 月7

8 ′入′ 8

9 グk 9 ,k

ほ【l 太10 本

ヨネックスレディースチャレンジカップ2026全 国決謗大会 観 人 利 用

大会設営11 サーフェス 転換工事 11 金

1ク |‐1ク 土 24 り

こ息 El
かながわゆめ団体瞬催紀念水泳競技大会

,3 園 (ANAGAWAク リスマスドッジ
i4 月 14 月

15 '人′15 火

グk 16 フk16

17 太

個 人 琴t, 用

17 木

18 大会設営 18 金

用

大会殺営1(l 1- JTTと置抜・全国チャンピオン卓球大会 19 十

個 入 利

:】‖マスターズ水泳スプリント大会クf〉 日 神奈舞:県中学生教季卓球大会 20 El 第 11

21 月 団体賃切 21 月

ク2 '人
′22 火
水
天

水

木

３

一
４

25 今

個 人 利 用

25 金

団体賀切

大会設営

グ(i 十 26 十
畠

日

疇
一月

26-27Wリ ーグ レギュラーシーズン フューチヤー
SMEC TOKYO SOLUA VS広 島イーグレッツ

大会設営

,9 f災′ フットサルプレミアシリーズ2026-27 29

30 ノk 30 フk

横浜地区ジュニア強化合同練習金

休館31 太31 木

メインプールは来年の香までスポーツフロアにI

目目

1か ,

|

6年 12月 当日教室や単発教室も開催中 I

httpsi//yokohama― sport,jp/watera info窪泰

単発教皇のご案内
rZUM13A GOLD』

シンプルで覚えやすい動きで

身体への負担に配慮した
ステップです。

日時 :12/15(火 )、 10:0010150

定員 :34名

参力日米斗:踊50

場所 :多目的ホ

rフアンタシヨナル
ロー ラー ピラテ ィス ①J

フォーム躍l― ラー(ポール)を
使用したピラティス教室です。

日時 :12/19(土 )、 9:50-1040

定員 :40名

参加料 :¥650

場所 :サブアリーナ

※教室開始30分前から

日時 :12/5(土 )
(1 10:00-12:00

12j13:30-15i30

対象 :18歳以上

定員 :各時間6名

参加料 :¥4,000(教材。税込)

持ち物 :持ち帰り袋、花用 tよさみ

申込 :事前予約。ネット又は

/

！

ブ

・

米教室開始 ヨ槌il 電言舌申込(11/28メ切)日
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試合日時 試合会場
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横浜ビー。コルセアーズ ◇
YOKOHAMA
CITYttDAY Ⅲ

05/JTf,a,
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／
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J

都筑区応援DAY優待観戦チケット
対象席種(3Fメイン コーナー)の観戦チケットを中般価格から電

"500円
OFFで購入いただけます。

りそナよダルザ ロ.LEABUE 282日 -27 SEASON

横浜ビー・コルセアーズ vs滋賀レイクス

11。 14

15105 TIPOFF

横浜BUNTAI
口:熾辟

交通アクセス  
横浜市中区不老町2丁目7番 1

●」R京浜東北/根岸線「関内」駅下車徒歩約6分

0横浜市営地下鉄「伊勢佐本長者町」駅下車徒歩約4分

0みなとみらい線「日本大通り」駅下車徒歩約13分

販売概要
11月 14日 (上 )横浜ビー・コルセアーズ

都筑区応援DAY優待観戦チケット 優待観戦チケツト購入方法
詳細・お申し込みは

ヨチラから

対  象
申込期間

対象席種

優待価格

都筑区に在住。在勤。在学の方

対象席種がなくなり次第終了

3Fメインコーナー (」ブロック)

大人 :2,000円  小学生1,000円
※通常大人:31500円 /通常月ヽ学生:2,500円

本チラシ記載の二次元コードを読み取り、

専用フォームに必要事項を入力し、送信

してください。る入力いただいたメール

アドレス宛に、優待観戦チケットの購入

腎えもR告擢曳
ズURLをお送りしま現

Fヽ
r捧 コヽ

W、 、 』
，

・

・
　
”

ｒ
●

●

０
再半

●

| 4

序 戦
一

●

寿
ヽ
/す _、ん「
ユ′   ＼

|●レ″う99, ｀

″ 州昂 い占イ
ロ何口のプレロと や＼jttE″▼夕″

【優待観戦チケットについて】●申込著乙本人が区内在住・在勤・在学であれば、ご家族・乙友人などの同伴者は条件を問いません。●優待価格は2枚以上 (4枚まで)購入

時のみ適用されます。●チケット料金とは別にB LEAGUEチ ケットの「システム利用料」んヾ発生します。●チケット購入の際にはB LEAGUE会員への登録 (無料)勾 必ヾ要です。

/未就学児tよ保護者の膝上で観戦される場合に限り無料です。●お問い合わせは横浜ビー・コルセアーズ公式Webサイトのお問い合わせフォームよりお願いします。
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YOKOHAMA B‐CORSAIRS

0

キャメロン・マクガスティ
① 1997年 9月 9日

②197cm/88kg
③アメリカ合衆国

④マイアミ大学

KAMERON MCGUSTY

TAXUMA SAT0

KENTA WHITAXER

アイザイア・り′〔―ス
①1998年 7月 23日

②198cm/1 05kg

③アメリカ合衆国
④ミシガン大学

2 SF/PF

須藤 昂矢
① 1997年 5月 15日

②186cm/93kg
③横浜市港南区
④明治大学

新井 楽人
①2004年 3月 1]日

②190cm/90kg
③愛知暴海部郡

④日本大学

6 SG/SF

マイク・コツツア巨

①1996年 12月 22日

②209cm/122kg
③エストニア

④サウスカロライナ大学

21阻制

並塁 成
① 1989年 8月 7日

② 172cm/72k9
③沖縄県沖縄市

④福岡第一高校

CAKUTO ARAl

MAIX XOTSAR

NARITO NAMIZAT0

①生年月日②身長/体重③出身地④出身校

КhHTA MAEN0

KAI KING

SG

ISAIAH ШVERS

KENTA MOR出

KOYA SUD0

佐藤 卓磨
①1995年 5月 10日

②197cm/93kg
③北海道ホし幌市

④東海大学

1111' SG/SF

ウィタカケンタ
① 1997年 12月 15日

②202cm/]06kg
③東京都府中市
④青山学院大学

キング関
①2000年 2月 29日

②185cm/90kg
③横浜市磯子区

④専修大学

2EIPG/SG

KYLE RICHARDSOH

27 30 33 34

カイ
'♭

・リチヤロドツン
① 1991年 4月 ]7日

②]98cm/101kg
③アメリカ合衆国
④ポートランド州立大学

叫OKO卜拶゙ VA C「Y DAY」はホ=ムタウンである横浜市
と連携し、各区の魅力を発信するホームゲームヤペント

で魂 今シーズンは横浜市全18区の「YOKOHAMA
CIttγ DAY」を開催しま魂

PF/C SG PG PF/C

【横浜ビー・コルセアーズについて】横浜ビニ・コルセアTズは、海畝(CORSAIRS)の名を冠したプロバスケットボールクラ尤神奈川県横浜市をホーム

タウンとし、国内男子プロノヾスケットボールリーグB LEAG∪ Eの トップカテゴリー「B LEAG∪ E PREMIER」 に所属しています。ホームアリーナは横浜

B U NTAI(横浜市中区)。「ヨコ八マをバスケの街に」をクラブビジョンに、rRAISE THE SAIL～ 共に帆を上げ この街の象徴に～Jをクラブ
スローガンに掲吠 横浜への愛着と誇りを高め、この街に活力を生み出す存在となるべく活動を続けていま丸 チームは「TO THE BONE～骨の髄
まで戦い、勝利を奪う～JというBONEメンタリティのもと、プレーオフ、そしてその先にある頂点を目指し戦っていま魂

V B.LEAEUEPREMIER
YOKOHAMA
BttCORSAIRS

YOKOHAMA
⊂ITY=壬 DAY◇

Aマの海賊誕生の性 横浜。関内から出港。
2026年 9月、B.LEAGUEの 新たなトップカテゴリー「B.PREMIER」 がいよいよ開幕。横浜市を本拠地とするプロバスケットボールチーム「横浜ビー・コルセアーズJ

は、この最高峰の舞台で新シーズンを迎えます。ホームアリーナは横浜 。関内の「横浜BUNTAIJ。 新たな航海を海賊と共に。熱狂のアリーナ体験を横浜BUTNAIで。

株式会社横浜ビーコルセアーズ 〒23卜0037横浜市中区富士見町3-2清康社ビル6F

b口corsalrsttcom

Φ 友だち登録して

試含・チケット・イベントなど

クラブ最新情報をゲット !

見応えたつぷりなコンテンツを配信中

公式YouTubeチ ャンネルをチェック
ビーコ,レ



プログラム&スープメニュー
アーモンドカフエ～スープの時間～，

表
r,J 名

ぬ

ふ ホ 浄:

リフ レッシ ュタイム

隣歌や脳トレを曽で楽しく♪

秋鮭と秋野菜のスープ

野菜をコトコト煮込んで作ったスープストンクを

使って美味しいスープを用意しています♪
|いんげん豆のカレースープ 書で遊ぼう』作品|『

ク
『お洒落クラフト』作品

ド

ン

鍮
アーモン
ホープセ ター

― ヽ′/ マ ー ー〔
―

+金 日火 水 木月
I

定
休
日

鎮鋒韓亀慕 義峠荘華鞘輯・半持
6 7 83 4 52
IO:OO

II:00
ヨガ
クラス

定
休
日

おしゃベリカフエ
隣和やかな歓談のひととき

◇さつまいもと豆の豆乳スープ

9:30

11:20
1頂聴

研修会

リフレッシュタイム
>歌や脳トレを曽で楽しく♪
◇コーンとりFのスープ

12 i3 14 15砂 9 10
iOiOO

li:30
書道
クラス

こ
ど
も
食
堂

定
休
日

書で遊ぼう
》ゆったり季節を愉しみます

◇コーンと卯のスープ

おしゃべリカフエ
>和やかな歓談のひととき
◇キャベツの和風スープ

2217 ⊆挫型蝉》18 i9 20 21費200 16

書で速ばう
隣ゆったり季節を愉しみます

◇いんげん豆のカレースープ

IO:OO

II:OO
ヨガ
クラス

|'i■ケ

お洒煽タラフト
》『アイリスフォールディングカードる』

◇キャベツと和風スープ

26 27 28 2923 24 料費200 5

お
'西

落タラフト
隣『アイリスフォールディングカード心』

◇秋鮭と秋野菜のスープ

|ヽ iii

11ォ ,Ii
l,1,Iサ

定
休
日

||「II.II■
‐
||■■ |― |― |

iO:OO

li:30
傾聴
カフェ

30

11月 予定表

あ

十

一
、

ド
ハ
ユ
や
一

う

倅

ヽ
１
蕗

O体温をはかり、体調がすぐれない場合には
参加をお控えください。

占間合せ。子的。キャン七fb会場■X奮 :045コ594_7040

鯵 翻

t日・ 7工 9:00～ 17:00,1火・本・金 13:30～ 17:00

h††ps://npOOCn.or.jP/soup― time/

ヽ アーモンドカフエ

～スープの時間～

|さつまいもと豆の三乳スープ

2026年



横浜市サービス・活動B等補助事業

アーモンド・カフェ

シ
エ
ア
の
み
な
さ
ん
に

対
話
に
あ
ふ
れ
た

心
や
す
ら
ぐ
ひ
と
と
き
を

野菜をじっくり
煮込んだスープス

トックを使って、
体 に や さ しい
スープを作って
います

シエアのみなさんの健康を増進し、生きがいを支えるための、傾聴を上台と

した「居場所」です。地域ボランティアとスタッフが、楽しいプログラムと

美味しいスープを用意してお待ちしております

スープの時間

毎週月・水 曜日10時～13時 (祝日と年末年始除く)

65歳以上の方800円 (飲み物、昼食代含む)
それ以外の方は 1,000円 /お弁当持ち込みの場合は 500円
※プログラムによって別途材料費がかかる場合があります

＼
（
＼

■開催日

■参加費

■参加方法 予約制 です。お電話でお申し込みください。

アーモンドホープセンター (エキニワ北山田ビル 2A)
地下鉄グリーンライン北山田駅直結 徒歩 1分

■場所

■問合せ・予約… 奮 045-594‐ 7040
(月・水 9:00～ 17:00/火・本・金 13:30～ 17:00)

特定非営利活動法人
↑山田富士公園

※エキニワビル地下に
Pあ り(有料)u 7-モンドコミュニティネットワーク鶉httpsi〃 npoacniortip

〒224‐ 002ユ 横浜市都筑区北山田ユ‐9‐3エキニワ北山田ビル 2階 (2A)
<市営地下鉄グリーンライン北山田駅直結 徒歩 1分> 日吉→

アーモンド
ホープセンター

駅前広l協 [むより

直接八れます

13

‖ 乖高

2と出□ ⑬ 凍と

●―貫下ップ

担

←センター北 ■然 リー ト



令和8年度      陸訂lll練の実施について

本訓帝東は、大地震等の大規模災害発生時に航空消防活動を円滑に行うため、公設消

防と消防団が連携し飛行場外離着陸場の設営及び陸上支援活動を行う訓練です。

飛行場外離着陸場とは…

航空法で定められた空港やヘリポエトなどの「飛行場」以外の場所で航空機が離着陸を行う場所のこと

で、通常、航空機は飛行場以外での離着陸が禁止されていますが、国土交通大臣の許可を受けることで、

一時的・例外的に利用できるようになりますと

1 実施 日時・場所

令和 8年 12月 3日 (木) 8時 30分から 12時 00分まで (荒天や災害発生時は中止 )

都筑区東方町 1401番地 」A横浜きたグラウンド

2 参加部隊
(1)公設消防i都筑指揮隊、都筑第1消防隊、都筑第2消防隊、都筑ミユ隊、

川和消防隊、仲町台特別救助隊、消防航空隊 ｀

(2)消防団 :第五分団

3 訓I練内容

(1)消防隊及び消防団による飛行場外離着陸場の設営訓練 ※

(2)仲町台特別救助隊及び都筑消防団による離着陸時の機体誘導訓練

∨へ I〕 コプ 々 ― パ 驀 立 十
_ム、炭ゐ■、‐ドn■ rヶ、闇 rガ rウロータ ギァ‐ 、、′シ ュ 来 ナ

「
■トスキ め 1l11ヨ言再守ユイ

散水して砂埃等を抑制します。また、グラウンド内に残置された物品についても飛散危険があれば一時的

に移動等の措置を行 う場合があります。

4 区内訓練実績
■29 H30 R2 R3 R4 R5 R6。 R7

牛久保西

公園

早渕公園 JA横浜北

グラゥンド

葛か谷

公園

」A横浜北

グラウンド

葛か谷

公園

」A横浜北

グラウン'ド

※ R7年度の訓練は山梨県での山林火災に航空隊が応援派遣となったため中止

5 訓練スケジュ■ル
8時 30分～ 全隊集結完了及び事前準

9時 00分γ 訓練内容説明及び訓練準

10時 90分～ 訓練開始

11時 30分～ 訓練終了報告

11時 50分～ デブリーフィング

12時 00分 撤収完了

【担当】都筑消防署総務 。予防課

総務・予防課長 久保 竜夫

仲町台出張所長 酒匂 政行

日三言舌  045-945-0119
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場 所

対 象

東山田地鷲ケT=研  命歴書のつとい

12月はクリスマス会

軽食とケーキを頂きながら
クリスマス気分を満喫しませんか !

令和 8年 12月 15日 (火 )

13:00-14:30

東山田地域ケアプラザ

介護者のん、

介護を終えられた方、
これから介護に入る方

定 員
参加費

持ち物

15名 ラ約制
500円
室内履き

(ス リッパ等)

親子で一緒に楽しく体を動かす赫康です 毎月第2金曜日

これくわくこあら

圏献絲蘊「
洋ル
峯ア

尋輿蝦脚鹿季鯰隻とり卜逮ッ伊
リズムにのって身体いつばいに表現しましょう♪親子の
スキンシップもたっぷり、おうち遊びのヒントも !

令108年12月 11日,(金)10300～ 11:00

8

ヽ
ィ

ケアプラザ広報紙
まあるくつながるケアプラヅ

2026年 司1月 1日 発行
都筑区東山田町270
TttL 592-5975
FAX 592-5913
発行責任者 :堂前 俗子

絨
一

ヽ

特
傾聴ボランティア
育成講座

聴く力で、地域のつながりを支える

令和 8年 11月 19日 (木)13:00～ 15:00
酪師  水谷裕子氏

NPO法人アー帝ン ド
=3ミ
ュエティネットワーク理事長

講座の内容

「傾聴」と「聞く」の違いとは

困難を抱える方とその家族との関わりつくり

聴き手と話し手になる傾聴入門ワークショップ

対 象 者

会場 : 東山田地域ケアプラザ   持ち物 : 室内用上履き

観聴や地域活動に関,ふのある方  穏 摩

離すょるこび、聴 (よ るこび

益営0欝等戸幣〒

'7
殉ナリア・アンサンプルさんによる素融な歌とリトミック |

■0「寵守罠ヨン守―ト
クリスマス気分を昧わつた後はおもちやいつばい自由遊び

の備間です。うようぴリプレゼントもお楽しみに。

寃和8年12月 4日 (金)10:00～ 12:00

|四|四1東 山田地域ケアプラザ/多目的ホール

“

未就国児・ 未就学児とその保護者 lS組くらい
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東山田地域ケアプラザ/多 目的ホール

未就国児・未就学児 とその保護者 20組

子 ども1名 300円 /六人1名 200周
※魂金をど用意ください

11月 5日 (ホ )以 降 9略～ 16時 30分 の闘 に
お電話 または窓 口にて

璽 氷分補給の飲み物、保護者の方は室内願 を

Iご方式渾電Pひu ろやお
ビベマ マも も し うも ♪ 作楽

なク ど だ, 亡 のん 座議 すでトリ 審 盛内

広子先生
ジ ンイ トス ク, タ
デ ネ タ

師 神 奈 子〕1 て支観育 員

1 0 1 30433土( )

コ

軍

車

車

10月 1日 からは、月～土曜日の9時～17時で介護保険の申請。本日談対応をケア

プラザで行つています。対応できる職員が不在の場合もございますので、お手数

ですが事前にご連絡のうえ、お越しください。状況にAじてご訪問もいたします。

お気軽にお問い合わせください。

東山田地域ケアプラザ TEL:045-592-5975
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※事業のお申し込みは9:00～ 16:30
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談話窒
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談話室
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men'sポイトレ倶楽部 みんなでうたおう ふきのとう

ステキアート 憾,と奈屋
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men'sボイトレ倶楽部

7

タップダンス ふきのとう

18 1915 17

men'sボイトレ倶楽部

13 14

1まうと茶崖

16

談話塞

20 21 22 23 24 25 26

men'sボイトレ倶楽部プログラミング みんなでうたおう 心きのとう

タップダンス

27
貸館休館日(12/28～ 1/4)

ア フ に されている

団 体 名 日 時 内 容

【子 育】遊びのおもちゃランド ★ 第1金曜 10時～12時 未就園の子どもの遊びのひろば

【子 育】わくわくこあら ★ 第2金曜 10時～11時 1～ 3歳児(未就園)親子で果しく体を動かそう !

【子 育】ぞうさんくらぶ ★ 第3金曜 10時～12時 0歳から未就園の親子の交流の場

【子 育】おやこひろば ★ 第1土曜 13時30分～14時30分 0歳から未就学の親子のふれあいの場

【支援者】ケアマネサロン 第4木曜 ¬3時30分～14時30分 ケアマネ対象のサロン

tF,・畠
=rilほ
っと茶屋 第4火曜 13時30分～14時30分 介護者または介護を終えられた方のための息抜きの場

社高 占機ふきのとう 第2・ 4水曜 12時～14時 高齢者のための昼食会

ユI二 h牟士談話室 第1・ 3木曜 13時15分～15時15分 高齢者のための茶話会

【障 害】おさんぽカフェin東山田 第1土曜 10時～12時 障害児・者、その家族や地域の方々が集まるカフェです !

★子育て事業の内容や申込開始日等の詳細はケアプラザHPでご確認ください

(「広報」◆「各事業チラシPDF」にて) 鰯◇その他の会場で定期的に開催されている事業

内 容団 体 名 会 場 日 時

第3日曜 認知症の方やご家族、関心のある方が集まり自由におしゃ
べり出来る集いの場

認去口症カフェ「コツコツ」 北山田小コミュニティハウス
13時30分～15時30分

出張相談会・おしゃべリサロンけあぶらデー すみれが丘会館 毎月15日 10時～12時

プログラミング DEN。 11月 会場は未定 基本第4月曜 10時～12時 小中学生のためのプログラミング・居場所

履 き リッ さい。※ :こ を ケアプラザではマスクの着用を推奨しています。体調の悪い時には参加をお控え下さい。
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そ

都市計画マスタィプラン都筑区プラン改定に向けて

郡筑区9魅力‐を再確認し、
これからの墓ちづrこ 撃を
グループで意見交換します

申込締切

11月 25日0
事前申込制

マ
細
て毘亮今

み !ソ

※WEBでの申込みが難しい場合は
下記問合せ先にお電話ください

＼ まちづくリワークショップ /

８

８

定員会場開催日時

12月 8口。 35名 注度
18口寺30分～

12月 12自0
対象

101寺～

各回都筑区役所
会議室

都筑区茅ケ崎中央鬱Щ 申込鉤 場合は
抽選となります

都筑区に在住。在勤。在学の方
お真い物などで都筑区を訪れる方

第 1回と第2回は同様の内容で
力随します     .

都市計画マスタTプランとは?
都市の望ましい将来像を描くとともに、
それを実現するためQ患み奪ミユ傘基本方針です

区別計画

エリア別方針

今回の策定はここ !

地域別

構想

(区プラン)

区の特徴などを踏まえ、

まちの将来像等を

示します

全体構想
俗市プラン)

ロロ
ロロ

横浜市都筑区区政推進課  [欺 ail l:単 1隠託冷。kohamai咆覇p
*掲載画像の一部はMicrosoft Copilot(生 成AI)を活用 して作成 しています。



地域の皆さんの様々な生活上の困りごとや心

配ごとに関する相談に応じ、必要な支援を受け

られるよう区役所や地域ケアプラザ等の専門機

関につなぐ「つなぎ役Jとして活動しています。

令不88年 10月

民生委員。児童委員の中で、子どもや子育て

の支援を行つており、区役所、学校、関係機関等

と連携し、支援の窓ロヘ「つなぐ」役割を担って

います。

12月 の一斉E文選(3年 に1回 )を経て、このたび都筑区民生委員

児童委員協議会の会長を務めさせていただいております、田丸でござ

います。日頃より地域活動へのご理解とご協力を賜りありがとうござ

います。皆さまのお力添えに支えられ、さまざまな行事や取り組みが

成り立っております。

私たち民生委員・児童委員は、地域の身近な相談役として、行政や

関係機関へとおつなぎする「つなぎ役」として活動しています。また、

都筑区は2年前に区制30周年という節目を迎え、そして、このたび広報

誌も30号を発行することができました。これも地域の皆さま、日頃から

活動にかかわつてくださる皆さまのおかげと深く感謝申し上げます。

◆後ともどうぞよろしくお願いいたします。
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都筑区民生委員

児童委員協議会

会長 1圏丸 恵美子
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民生委員の活動内容

民生委員は、地城で暮らす皆さんの身近な相談相手として活動しています。お困りごとや不安などを伺いながら、

必要に応じて区役所や地域ケアプラザなどの専門機関につなぐ役割も担つています。
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お住まいの地域の民生委員・児童委員をお知りになりたいとき|よ、

都筑区民生委員児童委員協議会事務局 (都筑区役所福祉保健課(ao45-948-2341))に 、お問合せください。

第30号 民児協だより

の
(題字)第 2代 会長 関 久子

都筑区民生委員
児童委員協議会

発行責任者
会長 田丸 恵美子
都筑区茅ケ崎中央32-1
空Ⅲ045-948-2341



中川地区

地区a活動紹介
お楽しみ会食会新

やわらぎ

シエアクラブ「和」

Ｌ

懸

駆

Ｆ

照

寸

市営地下鉄
ブルーライン

都筑荏田地区

川和地 ふれあいの重駅

池辺地区

｀ヽ
、東山田地区

:111

1■ 1

上上田地区

‐ンライン

センター南駅

都田地区

＼
＼勝田団地地区

ンエアクラブ曲 対緊患蚤t陥窪妻遍聾堵笠昂誕鈍岳ヌ寛ほ辱写年に3回、中川地区社会福祉協議会と連携して開催しています。

日頃見守りを行つている一人暮らし高齢者の方々にご案内し、バンドの生

演奏など催し物と共に、みなさんでお食事とご歓談を楽しんでいただきます。

この会食会をきっかけとして、顔見知り・地域の方・民生委員とつながりを持

つていただけるよう運営しています。

昨年度はいつもと趣向をかえて、都筑消防署の方に「日常の防火防災予

防」のお話をしていただきました。とてもためになる内容でしたので、参考に

なれば幸いです。

fffrfffff

0床に物を置かなもヽ。

0室 内の整理整頓をしている。

0滑 りやすい靴下やスリッパ等の履物は
履かない。

0コード類を隅に固定している。

0よ く使うものは出し入れしやすいところに
収納している。

0足 元が見えるよう明るくしている。

● 転倒予防のための運動をしている。

誰でも日常生活の中で備えることができます。

これからの生活の質を維持するためにとても大切なことです。

，マ

佐江戸町のシエアクラブ「不口(やわらぎ)Jでは、安心して地域で暮らし続

けるための学習会を行つています。「まずは自分、次に隣の人を助ける」とい

う思いを大切に、自助・其助の視点で楽しく学びを深めています。

学習会には民生委員も参力日し、医療。介護。防災などの矢[l識を地域の皆さ

んと共に学び、日々の相談沼動に活かしています。内容はカロ賀原地域ケア

プラザと連携し、身近で役立つテーマが選ばれています。

饉
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救急草を呼ぶか

迷つたときには.…

暇「どうなつたら施設入居を考えないといけないか J

2高齢者向けの主な施設の説明 (サービス内容・費用・近くの施設名など)
0介護老人福祉施設 (特別養護老人ホーム)
主に要介護3以上を対象とした、介護保険が利用できる看取りまで行う施設
*希望者が多く、すぐに入居することが困難な施設

② 介護付き有料老人ホーム

介護スダッフが介護サービスを提供する、主に民間企業が運営する施設

0認畑症グループホーム

#7119に
電話をしてください !

要支援2以上の認知症の高齢者を対象とした、入居者が共同で生渚する施設

④介護老人保健施設 (老健)

要介護1以上を対象とした、病院退院後に入る日常生活に戻すことを目指す施設

0その他 (住宅型有料老人ホーム・サービス付き高齢者向け住宅など)

3「在宅生活を送るために大切なこと」

i佐江戸・加資原 i

す。地区
中川地区 :

司

＝■

方]賀原地区●

日常の防火防災予防 。0
撃趨会扮一留

転倒子防のための7項目

7119



こんにちは , 子

地域の
育て応援団 r

都筑区の主任児童委員です
令和7年 12月 に一斉改選があり、新メンバーが加

わり新体制での活動がスタートしました。

私たち主任児童委員は、子どもや子育てに関する

支援を専門に担当する民生委員・児童委員です。相談

内容に応じて、その地域を担当する民生委員・児重委

員や区役所、学校、児童相談所などと連携し、地域の

身近な相談相手として子どもや子育てに関する支援

活動を行つています。

こんな活動をしていますrf

新年度のあいさつを兼ねて、4月に区内小。中学校入学者ヘ

主任児童委員リーフレットの配布をお願いに行きます。
捗リーフレット配布

親子で一緒に遊んだり、

保護者同士の情報交換、

育児相談ができる交流の

場です。

同じ地域に住んでいる

親子が保育園の園庭や

公園で一緒に遊びます。

しゃばん玉や水遊び等、

地域ごとにイベントも企画

しています。

担当地区ごとにわかれ

て、こども家庭支援課保

健師・社会福祉職、学校。

関係機関、子育て支援セ

ンダーPOpota(ポ ポラ)

等と情報交換をします。

区民まつりに出店し、

児童虐待防止のPR活動

をしています。

活動についてのお問合せ先 :都筑区民生委員児重委員協議会事務局 (都筑区役所福祉保健課)電話:045‐ 948‐2341

都筑区民生委員児童委員協議会 広報委員会
委員長 勘馬 千香子(東山田地区)
小泉 千津子(山田地区)太田 由美子・中丸 友子 (中川地区)内山 あおい(勝田茅ケ崎地区)角田恵美子 (勝田団地地区)
相原 祐美子・小坂 こずえ(都田地区)政次 武則・鶴 繋子(池辺地区)坂本 和生 (佐江戸・力B賀原地区)高橋 輝保 (サ II和地区)野本 徹夫(都筑荏田地区)

子育てサロン 外あそび 情報交換会 区民と,り

いと輯

ツト、

ヨ


