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18:00～ 21:00山■富士公目
出店は両日 15時ごろからはじまっています

熱中症対策をして、夏の夜をお楽しみください

/最新情報は比 山 田 町内会ホ ム ペ ジでご確認 ださ ヽ https: /www kitayam a ta` n et

※注意事項 安全で楽しいおまつりの開催のために曽さまのご理解とご協力をお願いいたします
。ゴミは持ち帰り、ゴミ箱に捨てる場合はきちんと分別 しましょう 。21時以降は場内整備につき安全のため公園を追出ください
。公園周辺含め路上駐車は禁上ですので、自動車、バイク等でのご来場はおやめください

。場内の安全整備のため、公共の交通機関もしくは徒歩でのご来場をお願いいたします
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子どもから大人まで

どなたでもご参加し1ただ、すます

0 場所 山匿富士公園 池の前にて
高温が予想されますので、水分補給などの体調管理をお願いいたします

またケガや事故のないよう、気をつけてご参加ください
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令和 8年 8月 22日 (土)・ 23日 (日 )・ 24日 (月 )
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主催 :北山田町内会

共催 :山田富士ノム＼園愛護会

:スポーツ推進員

保健活動推進員

協力
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生き活きクラブ
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庭の草刈り、庭木の剪定

1000円/1時間

清掃、通院付添いなど

1200開 /1時間

ξξ:ぎ

耳

活動可能な時間・頻度で大丈夫です。

活動内容や8時などはご相談ください。

地域でお□りの高齢者の生活の

お手伝いをしていだけませんか ?

東山田地域ケアプラザ TEL045-592-5975
ｉ

　

す
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υ

木の剪定通院

付添い

庭の草刈り 室内清掃 買い物

料 金 活動について

お申
―
込み 。お1問合せ



AA

A 
ヘ

`  `
●

輩う   ` 一
鯵
一

鴇

10月 11月 12月 の
13:00-14:30
10/1310/2711/1011/2412/812/22

500円 /回 (全6回 )
*各月初回の講座時に、その月の2回分1,000円を現金で
お支払い下さい。欠席された場合の振替や返金はいたしかね

ますので、あらかじめご了承下さい。

東山田地域ケアプラザ 多目的ホール 対象

ミヨコズ タップダンス カンパニー

MIYOKO's TAP DANCE COMPANY

東山田地域ケアプラザ

申込・問い合わせ TEL 045-592-5975

都筑区在住
の方

(受付時間 9:00～ 16:30)
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タツプダンスで期待できる効果

『筋トレ』
座りながら下肢を動かすことで
下肢筋力のトレーエングに効果的
『脳トレ』
音楽を聴きながら足を動かすこと
で頭のトレーエングに効果的

※お車でのご来場はご遠慮下さい。

東山田駅八日

む川崎インター
車京 方面

東山田スポーツ会館

2

=こ =二
II

電車        束山田駅

東山田駅下車

0横浜市営地下鉄4号線
【グリーンライン日吉⇔中山】
駅前信号の横断歩道を渡つて下さい

バ ス

東山田駅下車
●市営 302系統  【センター南⇔仲町台駅】
0東急 綱50系統  【東山田駅循環】
0東急 日40系統  【日吉⇔東山田営業所】

東山田駅入口下車
0東急 綱49・ 45系統など

【綱島駅⇔センター南、江田駅】

一
　

　

一

一
　
　
　
　
　
　
．

都筑インター

持ち物

・室内用運動靴
(タツプシユーズではな坐、上屈き
または運動靴 )
・飲み物
・タオル
動きやすい服装でお越しください

京やまた工房
レジデンス

細鶴冨嵐独田■盆ヱ,a
To:. 045-3盟-50石

Fax.時翻卿 13

ア亀壕ケ東山田

やまた

期

で ジ`●ンコン

‐

地
‐
下鉄 東山田

ンター方面



第18回都筑区認知症フォーラム

"始
厨ダ  髭錦 静

～無理なく続けられる介護の秘訣

中

磨
―

～

日日寺 2026年 9月 :12日 (土 )
14:00～ 16:00(開場13:30～ )

会場 都 筑 公 会 堂 (者Б筑区総合庁舎内)
都筑区茅ケ崎中央32-1

定員 300名

講師 工藤 広伸さん(介護作家・ブロガー)
1972年岩手県盛岡市生まれ、東京都在住。
岩手でひとり暮らしをしている認知症で難病を抱える母親を東京か
ら通いで遠距離在宅介護を続けて14年目。途中、介護離職を2度
経験、祖母と父も介護し看取る。認知症介護の模様や工夫がNHK
「ニュース7」や「あさイチ」などで取り上げられる。著書多数。

二
申込期間 令和8年8月 10日 (月 )～令和8年 9月 3日 (木 )l定員になり次第受付終了)
申込方法 ①電子申請 右記二次元コード      電子申請>

② 電 話・FAXは 下 記 問 合 せ 先 へ 。(裏面にFAX送信様式あり。)
※手話通訳をご希望の場合はお早めにお知らせください。

回
お問合せ 者躊筑区高齢・障害支援課 ※会場へのお問ヽ沿わせはご遠慮ください。

TEL:045-948-2306 (平 日9日寺～17日寺)FAX:045-948-2490

【主催】都筑区認知症サポート連絡会/都筑区役所
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令和 8年 9月 12日 (土)
都筑区認知症フォーラム参加申込

所 高齢 。障害支援課 高齢支援担当
(FAX)045-948-2490

都筑区役

(フ リガナ)
氏名

連絡先
電話番号

住所
Oで囲ってください

メールアドレス

・都筑区
・都筑区以外
・横浜市以外

・都筑区
,都筑区以外
・横浜市以外

・都筑区
・都筑区以外
・横渓市以外

講師に聞いてみたいことがありましたらご記入ください

【会場案内】

〒224-0032
横浜市都筑区茅ケ崎中央 32-1
都筑区総合庁合内

横浜市営地下鉄 (ブルーライン・グリーンライン)

センター南駅より徒歩約 6分

*駐車場に限りがあります。
できるだけ公共交通機関をご

｀
利用ください。

*駐車場は有料です。
障害者手帳をお持ちの方は、忘れずにご持参ください。
● 一 般 :60分無料
0手帳所持 :利用時間無料

‐ ―占博惑専―  =お
ン 北瞬

,― ミタル

閣

魯筑区総合庁舎

=中
山

ツ9中ンピンクセンター
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彙子とお飲み物
―ご用意してお待ち

しております

無鶴幽霧梱籐倹

品 ‖おぼら■―
協力 :すみれが丘町内会

東山田地域ケアプラザの専門相談員が
無料でお答えします。           .

令和8年9月 15日 (火)
【10月は15日 (木)です】
.  10:00-12:00

場 所 :すみれが丘会館
対 象 :ご高齢者に関する

C

東山田地域ケアプラザ  介護者のつとい
9月 の
特Ru企画

《詐欺被害にあわない対策》
消費生活応援隊の鶴岡さんが、悪質商法の巧妙な

手口や被害にあわなしヽための対策などについて、

楽しくてためになるお話をします。

令和8年9月 26日 (上 )
13iOO-14:30

場 所 :東山田地頼ケアプラザ
対 象 :都筑区在住の方で、ご家庭で介護されている方、

介護を終えられた方

参加費 :100円 (飲み物&お某子付き)
持ち物 :室内履き 。筆記用具

ケアプラザ広報紙
まあるくつながるケアプラザ

2026年 8月 1日 発行
都筑区東山田町270
TEL 592-5975
FAX 592-5913
発行責任者 :堂前 裕子

豚っこ茶屋

班ぜa缶・七与ゃTンド
嶺韓Y艶場と こでF3
1年以内に部筑区に引越してきたニユーフェイスさんと先車ママの交流会

令和8年 9月 4日 (金脇 話走

=温

歓迎舎

留E  露馘未躙か
Eコ題1無料

露糠郎種;;::il:::|:!:i!こ癬

ちょつぴり

卜行き

令和8年9月 11日 (:金)10:00～ 11:00
東山田地域ケアプラザ/多目的ホール
未就園の親子 12組程度
1回 300円 (対象のお子さんが2名

8月 19日 (水)以降9時～16時30分の間
お電話または窓□にて

動きやすいB侵装、水分補給の飲み物、

しましょう

簿月

ツ

参加費

眸
て身体いつぱい|リズムI

所

象

場

対

申 込

持ち物

場合はそれぞれ300円 )
※現金をご用意ください。

―
■

盛

ぜうとたく弓d
のたびBI書ったと,ティータイ

毎鳥第3金曜日

ム
自由遊びとコーヒータイムを楽しもう♪

令禾日8年9月 18日 (金)10:00～ 12:00
場 所 :東山田地域ケアプラザ/多目的ホール
対 象 :0～ 3歳くらいまでの未就園の親子 15組程度
参加費:200円 (お子さんが1名増えると+100円 )

※現金をご用意ください

申 込 :9月 1日 (火 )以降9時～16時30分の間に
お電話または窓口にて

持ち物 :保護者の方は室内履き
保護者の方の飲み物とおやつは準備いたしますが

お子様の分は各自でご用意ください
(共催)東山田地区民生委員児童委員協議会。NPO法人りんぐりんく

‐

特 毎月第1 圭0避日

親子みんなで一緒に楽しめる講座です♪

令禾回8年9月 5日 (上)13:30～ 14:30
場 所 :東山田地域ケアプラザ/多目的ホール
対 象 :未就園児・未就学児とその保護者
内 容 :季節の歌、ベビーマッサージ、制作、リトミックなど

参加資 :子ども1名 300円。大人1名 200円
※現金をご用意ください

定 員 :約20組
申 込 :8月 5日 (水)以降9時～16時30分の間に

お電話または窓口にて

講師 Jヽ日広子先生
ベビーマツサージインストラクター
子育て支援コーディネーター
幼児教育誤定講師・神奈川子育て

ヽ  |
B●

介護保険の申請。相談はケアプラザでも行っています。対応できる職員が不

在の場合もございますので、お手数ですが事前にご連絡の上お越しください。

状況に応じてご訪問もいたします。上日の対Aもできますのでお気軽にお問

東山田地域ケアプラザTEL:045-592-5975



研  甲  拳 ケ77巧白レン宇―
※事業のお申し込みは9:00～ 16:30

日 月 火 水 木 金 圭

1

篭 ● 駐 蔀 貸館抽選会

2 6

men'sポイトレ倶楽部

3 4 5 7 8

9 13

買解体餌日

10 11
体

12 14 15

2016

men'sボイトレ倶楽部

17 18 19 21 22

24 25 26 27

プログラミング

23 28 29

30 31

認知症カフェ「コツコツ」

子育て支援者会場

ケアマネサロン

の

√ 馨 ゴ 馨 ゴ 馨 ゴ 馨 ゴ 馨 ゴ 馨 ゴ 馨 ゴ 馨
日 尼 火 水 本 金 土

3 4 5

キ 鱒
1 2

9 10 116 7 8 12

13 15 17 18 19

men'sボイトレ倶楽部

14 16

23 秋分の日 24 25 2620 21,任 斗 洋 ホ

椎】教之o日 学
キ ォ 業 ポ

22

命fttE芸回罠

27 28 29

ステキアート プログラミング みんなでうたおう

30

亨 0 キ

イ|I Iザ十1

認よE症カフェ「ヨツコツ」

線
・
罐

子育て支援者会場

子育て支援者会場

子育て支援者会場

ケアマネサロン

子育て支援者会場

鰹J遡錘磐聾翼

ケ ア フ に に開催されている事業

団 体 名 日 時 内 容

【子 育】遊びのおもちゃランド   ★ 第1金曜 10時～12時 未就園の子どもの遊びのひろば

【子 育】わくわくこあら ★ 第2金曜 10時～11時 1～ 3歳児(未就園)親子で楽しく体を動かそう !

【子 育】ぞうさんくらぶ ☆ 第3金曜 10時～12時 0歳から未就園の親子の交流の場

【子 育】おやこひろば ★ 第1土曜 13時30分～14時30分 0歳から未就学の親子のふれあいの場

懸支援者】ケアマネサロン 第4木曜 13時30分～14時30分 ケアマネ対象のサロン

【介護者とほつと茶屋 第4火曜 13時～14時30分 介護者または介護を終えられた方のための息抜きの場

【高 歳令ユふきのとう 第2・ 4水曜 12時～14時 高齢者のための昼食会

峰馬 齢孝談話室 第1,3木曜 13時15分～15時15分 高齢者のための茶話会

【障 害】おさんぽカフェin東山田 第1土曜 10時～12時 障害児・者、その家族や地域の方々が集まるカフェです !

☆子育て い

Ⅷ◇その他の会場で定期的に開催されている事業 (「広報」→「各事業チラシPDF」 にて)

団 体 名 会 場 日 時 内 容

第3日曜
認知症カフェ「コツコツ」 北山田小コミュニティAウス

13時30分～15時30分
認知症の方やご家族、関心のある方が集まり自由におしゃ
べり出来る集いの場

けあぶらデー すみれが丘会館 毎月15日 10時～12時 出張相談会。おしゃべリサロン

プログラミング DEN 基本第4月曜 10時～12時 」ヽ中学生のためのプログラミング・居場所

体調の悪い時には参加をお控え下さい。※参加時には室内履き リッ を さい。 ケ ラザではマスクの着用を推奨しています。
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受付期間 :

7月 17日 (金)10時～
8月 9日 (日 )21時
※お申し込み多数の場合は抽選

抽選の結果は8/13(本)以降連絡

2026年 月 日0 ①午前の部: 9時50分～12時00分ごろ②午後の部:13時35分～15時 45分ごろ

場所 :ボ ツ シ ユ ホ ー ル (納区朝 l中央牛9‐39

対象 :都筑区在住、在学の小。中学生  定員 :各回30名  料金 :500円 /人

3つの体験が楽しめるメイン体験プログラムに加え、親子でも楽じめるサイドプログラムもご用意!

＼

蜀″日本舞踊 (にほんぶよう) 日本舞踊のしぐさを体験してみよう!

場所 :ホール 講師 :都伎の会 (花柳楽人)

Θ祭囃子(まつりばやい お祭りをもりあげる音楽や踊りを体験してみよう!
場所 :リ ハーサル室 講師 :都筑区郷土芸能保存連合会

場所 :会議室 講師 :都筑民家園きもの愛好会

(タイムスケジュール〉

午前の部 内容

9:50 闘会、講師パフォーマンス

10120 体験会 【着付け。日本舞踊・祭囃子】体験順は、チーム分けで変更あり

11:40 写真撮影 (攀などと一緒に写真が撮れます)※参加自由

午後の部

13i35

14:05

15:25

主催 :都筑区  協力 :都筑民家園、ボッシュホール お問合せ :都筑区地域振興課 (TEL:045‐ 948‐ 2238)



>メイン体験プログラム

0日 本舞踊 (にほんぶよう) 日本舞踊のしぐさを体験してみよう !
日本舞踊は敷居が高いと思われていませんか?浴衣と扇子一本あれば、年齢を問わずすぐに始められます。

日常をはなれ季節を感じて伝統的な日本の文化に触れて、充実した時間を過ごしてみませんか?

講師プロフィール都伎の会 (花柳楽人)

都筑区生まれ。12歳に人間国宝の二世花柳壽楽へ入門し、現在は三代

目寿楽に師事。流派の師範として後進を育てる傍ら、坂東玉三郎や松本

幸四郎の公演、NHK大河ドラマなど幅広く出演。現在は都筑区にて日本

舞踊「都伎の会」で指導するほか、都筑区芸能協会会長や日本舞踊協会

神奈川県支部委員を務め、地域文化の発展と伝統芸能の普及に尽力。

0 祭囃子(まつりばやし) お祭りをもりあげる音楽や踊りを体験してみよう!
お祭りをもりあげる獅子舞や、太鼓、笛などの楽器を体験します。

参加すれば君たちもお祭りのヒー□―になれるかも !?

講師プロフィール 都筑区郷土芸能保存連合会
お囃子は、古くから日本各地のお祭りを盛り上げてきた伝統的な

音楽です。都筑区になり30年以上続くお囃子連はこ見在区内8団体、

100人以上が在籍しています。地域のお祭りやイベントを中心に、

子どもたちから大入までにぎやかに活動中。太鼓や笛の音に合わ

せて、地域に笑顔と一体感を届けています。

日本人の伝統的な着物、簡単に着られる浴衣を着て、伝統芸能を楽しみましょう。

浴衣を着て日本人の心を感じてみませんか ?

講師プロフィール 都筑民家国きもの愛好会
都筑民家園で、毎月1回 (10回 /年 )初めての方も自分で着物を着てお出かけできるように、着物の着付け講座を

開催しています。5月 5日の子どもの日、11月の七五三では着物の着付けをして、日本の伝統文化を皆さんと楽

しんでいます。

伝統芸能。文化体験 (争体験、投扇興体験、日本舞踊小道具展示)
※ご本人はもちろん、保護者の方も一緒にお楽しみいただけます。

和楽器の挙 (こ と)、 江戸後期に生まれた蝶を見立てた的に扇子を投げて

遊しきヽゲーム、投扇興。それぞれに講師がアドバイス、日本文化をお楽しみください。

講師プロフィール

①挙体験 :新保真佐江 (玄攀社常盤会師範)

②投扇興体験 :芸術と遊び創造協会(東京おもちゃ美術館)、

神奈川支部

サイド
プログラム
※昼休憩時

時間:12:00～ 13:lS
場所 :2階ホワイエ
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食品の寄付を募集 しています

お預かりしたβ品等は、生活に困窮されている世

帯、区社協及ぴ支援団体が主催する食のお渡し会、

子ども倉堂等に配分させていただきます。

受付期間 :令和 8年10月 15日 (木 )
～令和 9年 2月 26日 (金 )

※平日のみ (上日祝日除 く)

受付時間 :10:00～16:00

場  所 :都筑区社会福祉協議会
(かけはし都筑内 )

お受けできる食品例 (すべて未開封)

★レトルト食品や缶詰類 ☆お米・調味料
★麺類 (カ ップ麺・乾麺・パスタ等)

寄付いただく時点で、賞味期限が 3か月以上あるもの

皓基建勤お受けできない食品
★生もの ☆開封済みの食品

☆アルコール類 ★冷凍・冷蔵食品

☆日用品 ★賞味期限がわからないもの 違と
IV

日   ■
農

生
1謀

し,うい

ー

囲
甘0

ー

〕４
a

都筑区社会福祉協議会では、生活に困窮された世帯を対象とした食

支援を実施しています。昨年度のフードドライブでは、合計59件
のご協力をいただき、55世帯への支援を行いました。支援を受け
た世帯からは寄付者様への感謝の声をお預かりしています。◆年度

も食のお渡し会を12月 (区社協主催 )と 5月 (支援団体主催 )に実
施する予定となっており、皆様のフードドライブヘのご協力をお願
いいたします。

→Ъ‐



身近な環境と、.海の生き物たちのために

ごみの散乱防止に
3つの取組 !

カラス等による
散乱防止

フラスチック類の
河川への流出防止

●

●

。フ
°
ラスチック資源のJ又集日も
ネツト等を、かけましよう
。ネットの縁に重しなどを置くこと
も効果的です

ネッド等を
使用する

1

生ごみは水切りをして、ごみ袋の
中心に入れ目立たないようにしま
しよう

生ごみは
ごみ袋の
中fbに

2

収集当日の朝 8時までに
出しましよう

収集日を
守る

3

資源循環局 者F筑事務所 電話 (045-941-7914)



訓権 勘

がけ地の近くにお住いの皆様ヘ

都筑区では、令和 8年 8月 から調査を始
めます。住宅の裏のがけ地等、都筑区内及

び隣接区にまたがるがけ地約 160箇所を

調査 します。土地に立ち入ることがあり

ますのでご協力をお願いします。

がけ地の高さや傾斜度 (勾配)等を調査
します。

神奈川県横浜川崎治水事務所が委託した

作業員が調査します。身分証明書を携帯

し、腕章を付けています。

※調査中の立会は必要ありません

※調査を行 うがけ地の近 くにお住まいの

方には調査のお知 らせをポス ト投函等

で配布 します

いつから・どこを調査するのですか ?

何を調査するのですか ?

誰が調査するのですか ?

神奈川県は、土砂災害防止法に基づき、おおむね 5年 ごとに上砂災害警戒区域等の指定

に必要な調査を実施 します。横浜市内では、令和 3年度までに土砂災害警戒区域等を指

定 しましたが、地形が変わつたり、新たに確認できたがけ地等について、調査をして区

域を見直します。なお、調査結果は、令和 9年度中に公表する予定です。

Ⅷ
問合せ先 神奈川県横浜川崎治水事務所急傾斜地第一課 霊 045-411-2520(直 通 )
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れ  系暴5支援センタ
ー(D

火曜～
(休館
未就学
中川中
TEL045

会場

＼l子育て支援センター
ポポラ

＼ユ北山田地区センター

＼争手みれが丘会館

1心

2 マご黒賛授落ぞ菅て全庫)剛
火曜～土曜10:00引 5:30
(休館日 1日曜、月曜、祝日、年末年始)
発達に不安のある子どもと家族や
小学生低学年までの地域の子どもと家族
牛久保東1-33-l TEL045-590-5778

ち 盤冦ンター③国日エ

n

コ _セン々―北駅J

土曜9iOO-21:OO/日 ネ兄日(7:OO-17:OO
日 :第 2月 曜、年末年始)
イルーム (未就学児と保護者)
～土曜9:00-19:OO/日 祝日9:OO-16:45)
2-25-lTh045-593-8200

赤 ち ゃ ん 会 (申込不要・無料)
都筑区お住まいのO歳児を対象とした育児教室
です。手遊びを楽しんだり、参加者で交流したり、
育児に関する情報提供をしています。

四小学校人口 すみ

か く

病児保育宣わかば

毎月第2フJくR狸日 10:鋲>11罰
(2月、8月除く/雨天荒天中止)

票ic4赫ひこ

⑩
魁
６‥
日
族ぃ日、月曜祝捧

土曜 10:OO-17:OO
日 :日 曜、月曜、祝
児の親子、妊娠中の
央
-9

児童図書コーナー有♪

火曜)

1-1-3シ ョッピングタウンあいたい5F
12-5135

⑤ヽ
〕ヒ山田5-14-1
TEL045-591-8444

公園

t

日
日
日
―
」北
山
田
駅
］日
日
日
日
東
山
田
駅
日

よ

秒
|

6 親と子のつどいの広場
「つづき」

月曜～金曜7:30-15:30
(休館日:第2金曜・土日祝)
0オから未就学児 (主にO～ 3オ児)
とその家族、妊婦さん
※登録料100円 /家族、利用料100円 /日
一時預かりあり
北山田呵-2-1ウ ォールナットグローブB01
TEL045-593-4011

山田富士公園であそぼう !

不タタ動図書館
「はま力Чゴ彊拍
踊顕監渉曜日
10:∞ -10:拗

曜ゃ織ル
鯉
ｍ

月
く
※
く
光

Fケ齢
おひさま病児保育室

銅
ッ
ど

日

日

緯 フ 屏中
③エ

ポー東山

＼
7東
山田地域ケアプラザ  東山田η～4丁目、東山田町、早渕5丁目

問合せ先 :都筑区こども家庭支援課准L045-948-2318

対象地域 (原則 )

中川中央、太|ユq町、大棚西、牛久保西 1丁目、
年久保東、南山田1丁目

北山田η～4,7丁目、南山田2.5丁 目、南山田町

すみれが丘、牛久保1,5丁 目、北山田5.6丁目

病 児 保 育 室 建 :事前登録がX要です )
医療機関併設型保育室で、看護師 ,保育士が病気中ま
たは病気回復期のお子さまをお預かりします。

月曜～土曜9:OO-18:OO(日 によって…21:OO)
日曜 'ネ兄日9:OO-17:OO
(休館日 :第 2日 曜、年末年始 )
子育て中のご家族、児童生徒、高船者、障がいを
お持ちの方
東山田町270TEL045-592-5975

子育て支援者会場
(申込不要・無料)

遊ばせながら、気軽に子育ての相談もできます。
先車ママが不安なこと、悩んでいることを一緒に
考えてくれます。友達づくりもできます。

会場 日時

北山田地区センター

(プレイルーム )
毎週火躍 10100～12:00

東山田地域ケアプラザ 毎週木躍 10:00～11150

五

病児保育室わんЧぎ (Telo45-595-4150)
北山田η-9-5エ キニワ 2F(地上階/北山田駅直結 )

おひさま病児保青室 (Telo45-595判 255)

南山田町4257-η

士公園

餌

＼

問合せ先 :都筑区こども家庭支援課■L045-948-2318
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No.

施設名
(アクセス)

施設紹介 おすすめ トピックス !
申

込
コ
β

参
加
買

ンあいたい 5階 )

買

都筑区子育て支援センター

;譜ザ3笙境誤ラ遷結

翻
ショッピングタウ

妊娠中の方とその家族、就学前の子ど
もとその養育者が自由に過ごせるとこ
ろです。
絵本やおもちゃで遊べるスペースがあ
ります。子育て情報の提供をしてしlた

り、相談することもできます。
*飲食スペース有り

・赤ちゃんのお世話体験会 (妊娠期のみ)
・4か月までのママのおへや
・Popolaにおいでよ～♪
′I、たこちゃん 。みつこちゃん
・パパとポポラで遊ぼ♪
・あつまれ～ !2歳児&3歳児元気つ子♪
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Ｘ
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つづき地域活動ホーム

くさぶえ おもちゃ文庫
(センター北駅徒歩8分 )

盤

おもちゃ文庫は線道に画した親子で遊
べるフリースペースです。
絵本 '書籍の貸し出しも行つてしヽます。
くさぶえは、障害のある方
の地戯生活を支援する施設
です。
*飲食スペース有り 〕

・おはなし会
*偶数月第 4木躍
・季節の工作作り
*不定期
・発達に不安のある子どもとこ家族
利用の日 *火躍・土B翌

ｉ
ｌ
魔
凰
邑
田
■
日

北山田地区センター
!^[

(北山田駅徒歩乙分)

盤醒

0才からシニアまでご利用頂ける施設
です。
プレイルームは未就学児と保護者の
み利用可。天気を気にせず遊べます。
図書コーナーには絵本や紙芝居もあ
ります。
*欲隻スペース有り

。おはなし会
*jり ibaba隊、多言語等
・助産師さんの育児相談
・英語であそぼ !

・マミーナ体操
・ペビーマッサージ

ｘ

　

　

ｘ

ｘ

Ｏ

Ｏ

ｘ

　

　

ｘ

×

○

○

Ｏ
Ｏ
Ｏ

×

Ｏ
Ｏ

×
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6

未就学児と保護者が安心して遊べる施

設です。絵本やおもちゃもたくさん用
意してしヽます。
一時預かり制度もあります。

(別途要登録 )

*軽食可 (時間 人数制限あり)

靱

‰

【健

北山田」ヽ学校
コミュエティハウス
(重代バス停徒歩3分 )

親と子のつどいの広場
つづき!(北
山田罵R徒歩5分 )

どなたでも自由にご利用しヽただけます。
図書コーナーにはお子さんに人気の絵
本がしヽつぱしl。

お散歩の途中にお立ち
寄りください。

*館内飲食可

・産後ママと赤ちやんヨガ
・お友通と一緒に音楽で遊ぼう

:襲垂き曇日     (aIID
・カラーセラピー
・月に1～ 2回土日開催あり (無料)

ａ
Ｆ

●

．

ヽ

。

ノ
i

・おはなし会
・子育てサロン
*第 1.5水躍年前

×

×

○

○

×

O

Ｏ

　
　
Ｏ
Ｏ

Ｏ

△
　

　

〇
〇
〇
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毎週金日翌日に子育て事業を行つています。
広いホールでの自由遊びや
リトミック、季節のイペ

ントを楽しみましょう♪

*欲食可

・遊びのおもちゃランド
*自由遊びの場合は無料。
イベント時のみ有料

・おやこひろば
・ぞうさんくらぶ
。わくわくこあう

東山田地域ケアプラザ
(東山田駅徒歩5分 )

翻

●都筑区福祉保健センター こども家庭支援課● ぶ

=騨

iを .1藻戴泌

発行 :令和 8年 7月  山田エリア子育てネットワーク ●
都筑区役所こども家庭支援課 東山田地域ケアプラザ つづき地域活動ホームくさぶえ
親と子のつどいの広場つづき 都筑区子育て支援センターPopola ヨと山田小学校コミユニティハウス
主任児童委員 子育て支援者 こんにちは赤ちゃん訪間員 保健沼動推進員 北山田地区センター

正IB蛍 しヽ

都筑区の

母子保健コーディネーター
妊娠初期から産後にかけての様々な相談に応じ、継続的な支援を行つてしヽます。

問合せ :Te1045-948-2467
|

保育 ,教育コンシェルジュ
就学前のお子さんの預け先に関する相談、認可保育所のほか、保育室や一時預かり事業等
のl「円
七
報提供をしてしlます。

問合せ :保育運営担当TeЮ45 948 2465

こども家庭相談
妊娠期 .乳幼児期から思春期までの子育てに関する相談。保健師、助産師や社会福祉職
などが相談者と一緒に考え、あ要に応じて専門機関などを紹介します。

問合せ :Te1045-948-2549

■
■
■
■

女性の健康相談
家族計画 ,受月台調整の指導 ,相談、その他女性のからだの健康相談に応じてます。
問合せ :Te1045-948-2548

1 1 J
こんにちは赤ちゃん訪間員

生後4か月までの赤ちゃんのいるすべてのご家庭を訪問し、玄関先などで子育てに関する
情報提供を行しl、 子育てを応援します

Ｊ
Ｉ
■
■



θ 特定非営利活動法人つづき区民交流協会 h叩//山賊tSuzu珀‐ko!yu,ヴg
令和 8年度東山田中学校コミュニティハウス自主事業

都筑で、藍。

藍の生業染め|で珪ぶ

柏崎久恵
Instagran

横浜都筑区で藍を育てています。

その驚の乗っぱを使った

どなたでも楽しめる簡単な生葉染で

シルクのス トールを染め上げましょう。

日
:時 2026年 9月 3日 (本 )10:00～ 12:00

参力D費 4,000円 ※材料費込み
定員 10名
持ち物 エプロンtゴム手袋

`バ
スタオル

講  8頭  オ白崎久恵1託 (染色家SOMEOAQ、 国工家7ト リエオーク主率)

申込み 8月 3日 (月 )から
窓日または電話でお申込みください

申込先 東山田中学校コミユニティハウス
横浜市都筑区東山田 2-9中 生

TEL 045-591-7240毎 週火曜、金曜、月曜夜間は休館日

いただいた個人情報は施設利用管理の目的以外には使用しません

Ⅷ
東山田中学校
コミュエテインヽウス



認組注詢7ェ コVコiV

8月のお知らせ

ハワイの風を感じて
フラダンスを

楽しみましょう2
出演 ラウレアフラ スタジオ

木村裕子さん 他

会場 lL山田小学校
コミュニ)Tハウス

ウクレレの生演奏でフラダンスをご一緒に !
ハンドモーションで楽しみましょう。

参加費 200円 (コーヒー付)
※上履きをご持参下さい

● 言忍知症 カ フェ とは ?,
・認知症のある。なしに関わらず誰もが自

由に集まりおしゃべりできる集いの場。
・医師、社会福祉士、保健師など専門職の

話を聞いたり、別室で個別の相談もでき情
報も得られます。「認知症について正しく

知り、身近になれる場所」です。

主催 :認知症カフェ「コツコツ」運営委員会
協力 :東山田地域ケアプラザ 都筑区役所高齢。障害支援課 北山田コミュニティハウス

この活動は、都筑区社会福祉協議会の しS、れあい助成金・善意銀行配分金 を受けています。
私達は個人情報保護を遵守しています。

問合せ : 横尾佳子 045-515-1810 島田洋子 045-592-1621
ホームページ http://kotukotucafe.,imdOiCom/

3/110
(第3日曜日)
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中川中学校 2026年 8月号

コミュニティハウスだより
224-0027横浜市都筑区大棚町240 TEL/FAX 045-591-3131
開館日/月・水・木 9:00～ 21:00土・日 9i00～ 17100
休館日/火 ,金・年末年始 httpS:〃 www.tsuzuki― kO呼u.org/nakagawachu/
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スタッフおススメ !大注目の映画化・話題のドラマ化原作本特集
涼しい図書室で読書や自習にご利用ください。お盆も通常開館しています。

盈畠

♂ 課題図書選定本購入しました ◎課題図書の本の貸し出しは1週間とさせていただきます

●

●

●
●

．

ア 映  画  2026年公開済、公開中または公開予定
“

ドラマ

「
f辮 機畠i

2026年 6月 ～上映中

クスノキの番人
東野圭吾
2026年 1月公開

―次元の挿し木
松下龍之介
日テレ 毎週日曜10時30分

本挽町のあだ討ち
永井紗耶子
2026年 2月公開

自烏とコウモリ
東野圭吾
2026年9月公開予定

名探偵のままでいて
Jヽ西マサテル
テレ朝 毎週金曜11時15分

汝、星のごとく
凪良ゆう
2026年 10月公開予定
璽

シヤドウワーク
佐野広実
2026年9月公開予定

機』 夏は涼しいお部屋で

映画・ドラマ鑑賞 !

摩

存在のすべてを
塩田武士
2027年2月公開予定

ご紹介の本はコミハで購入して
います。 貸出中の場合はラ約も
でき、入賞の本や話題の本が待た
すに借りることができます。

シーソーモンスター
伊坂幸太郎
Netflix配信予定

小学校低学年の部 ま こちゃん とコ ト′ヽ ロボ 村上しいこ・作/たんじあきこ・絵
〈ひとこと紹介〉コトバロボと出会ったまこちゃんは宿題もドヅルもコトバロボにお任せ…

小学校高学年の部 ポジシ ョン ! 高田由紀子・作
くひとこと紹介〉バスケを通して学ぶ子どもの努力と成長記録を取材をもとに創作

中学校の部 君 の火が ゆ らめ いて い る 落合由佳・作
くひとこと紹介〉「きょうだい児」として育つ妹の再藤を描く実話をもとにした物語

◆図書の貸出には登録が必要です。初めての方は窓口までお越しいただきご確認、ご登録ください。
◆令和8年度の課題図書購入は上記 3冊のみです。他の本は図書館や他施設にお問合せください。

♂ 読書感想文の添削のお手伝いします ◎教員免許取待スタッフが対応します
E夏休 み の読 書 感想 文 ]書きましたか?事前予約申込み制。無料。
苦手な子も挺ず書けるコツをア ドバイス。対応日 :月 水土曜日の午前中

静
,,|´ Ⅲ ■与

愚

3月の自主事業◆地 域 交 流 な つ まつ り◆ 8月 30日 (日 )10時～16時入退出自由

お問合わせや各講座のお申し込みはご来館またはお電話でお願いします

お問い合わせや申し込みにいただいた個人情報は手続きやご連絡のために使用いたします

中川中難 コミュニティ八ウス 22牛0027横浜市都筑区大棚町240
TEL/FAX 045-591-31 31 https:〃 w_・tSuzuki― ko呼u.org/nakagawachu/
開館日/月・水・木 9100～ 2■ 00土。日 9:00～ 17:00休館日/火・金。年末年始
認定特定非営利活動法人 つづき区民交流協会



まちづくり
アンケート
実施中

みなさまの声を、

都筑区のまちの
ミこれからミに。

ざ
'ム

涸 I嗣

住みたい。訪れたい。働きたいまちの実現に向けて

l′″
口答は
コチラから

わずか3分で
完了 !

侭

いただいたご意見は、まちづくりの方針となる

「都筑区の好きなところ」
「こうなったらいいな」
という思いをお寄せください

アンケート期間

2026.7.21 レ 2026.EI。 (31

都市計画マスタープラン都筑区プラン改定の参 とします

お問合せ先都筑区区政推進課 TEL:045-948-2?27E― moit:lz― pbn@百十y.yokohomo.Igむ p


