
参加費無料

2626月 日2025 年 ⽇11

里 親 サ ポ ー ト セ ン タ ー 青 い 鳥 主 催
里 親 さ ん 向 け テ ー マ 別 研 修

依存について依存についてスマホスマホゲームゲーム
ゲームやスマホに夢中！

これって依存症？
トラブルに巻き込まれないか

心配･･･子どもを守るためには？

定 員会 場

脳の中では何が起こっている？

どう対応したらいいの？

講 師

内 容

第１部　ゲームやスマホ未使用で、使用を迷っておられる里親さん対象

　　　  １０：３０〜１２：００（受付開始１０：００〜）

第２部  ゲームやスマホの使用でお困りの里親さん対象
　　　  １３：３０〜１５：００（受付開始１３：００〜）

各回７０名キャンパスプラザ京都 第4講義室

本テーマに関する講義を通じて、講師の先生と共にゲームやスマホとの
付き合い方について学びます。どうぞ奮ってご参加ください！

 濵口　愛　氏

本 研 修 は ２ 部 構 成 と な っ て い ま す

＊ 関 心 の あ る 施 設 職 員 の 方 、 里 親 さ ん を 支 援 す る 関 係 機 関 の 方 の ご 参 加 も 可 能 で す 。

滋賀大学附属小中学校 スクールカウンセラー

 （臨床心理士・公認心理師、スマホ依存防止学会   上席アドバイザー）



申込締切
お
申
込
み

2025年1月12日(日) 18時まで

090−5400−0199

←お申し込みは
こちら

里親サポートセンター青い鳥

○ 右のQRコードを読み取り、お申し込み（先着順）ください。
○ QRでのお申し込みが難しい場合には青い鳥までご連絡ください。
○ 講師の先生へのご質問もお受けしております。

kyoto-fcss@gaia.eonet.ne.jp

ア ク セ ス

講 師 プ ロ フ ィ ー ル

〒600-8216　京都市下京区西洞院通塩小路下る東塩小路町939
京都市営地下鉄烏丸線、近鉄京都線、JR各線「京都駅」下車　徒歩5分

・お越しの際は、可能な限り公共交通機関をご利用ください。
・お車でお越しの際は、近くのコインパーキングをご利用ください。
・研修当日、お子さんの保育の実施はありません。予めご了承ください。

注 意 事 項

　総合病院の心理士として１５年ほど勤務。入院・外来患者の心理検査やカウン
セリングを行なう。緩和ケアチームや認知症ケアチーム、心不全チームなどのチ
ーム医療にも携わる。小児科の発達外来では、学習面での困りを抱える子どもや
学校に行きづらい子どもの相談に対応。
　現在は、小中学校のスクールカウンセラーとして勤務。勉強に集中しづらい、
学校に行きづらい子どもやその保護者の相談に対応している。

 濵 口　愛　氏 （臨床心理士・公認心理師、スマホ依存防止学会   上席アドバイザー）


