
本人支援の内容と５領域の関連性

～５領域とは～

①健康・生活 ②運動・感覚 ③認知・行動

④言語・コミュニケーション ⑤人間関係・社会性

活動内容

・ハサミの練習 ①健康・生活

・箸の練習 ③認知・行動

・紐・リボン結びの練習

・ボタンかけの練習

・ビーズ紐通し

・カラー・図形マッチング ③認知・行動

・塗り絵

・点つなぎ

・間違い探し

〇国語 〇算数 ③認知・行動

・文字の学習 ・数の理解 ④言語・コミュニケーション

・漢字練習 ・計算問題

・教科書の音読 ・文章問題

・文章問題

・アルファベット

　ローマ字学習

〇鉛筆の持ち方、消しゴムの消し方練習 ①健康・生活

〇姿勢の保持指導

・ブロックの組み立て（空間認知） ②運動・感覚

・指示書の理解 ③認知・行動

・声かけ指示への理解 ④言語・コミュニケーション

・他児との協調性への促し ⑤人間関係・社会性

・収集力の向上

・遊具の使い方 ①健康・生活

・地域で暮らす他の子どもとの交流 ②運動・感覚

・粗大運動 ③認知・行動

・体力づくり ④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性

支援プログラム ５領域の関連性

課題

学習支援

すてむ　

ＢＯＸ

公園遊び



・季節の工作 ①健康・生活

・ビーズや毛糸の手芸 ②運動・感覚

・紙粘土制作 ③認知・行動

・ダンボール工作 ④言語・コミュニケーション

・千羽鶴

・バレンタインクッキング ①健康・生活

・ひな祭りクッキング ②運動・感覚

・夏祭り ③認知・行動

・収穫祭 ④言語・コミュニケーション

・クリスマス会 など

・ちえりあのホールを借りて、体操の ①健康・生活

　先生と一緒に楽しく体を動かします。 ②運動・感覚

③認知・行動

④言語・コミュニケーション

・長期休暇などを利用し、外出する ①健康・生活

　ことでさまざまな体験をします。 ②運動・感覚

③認知・行動

④言語・コミュニケーション

⑤人間関係・社会性

・トマト、ピーマン、パプリカ、ナス ①健康・生活

　など、苗の植え付けから水やり、 ②運動・感覚

　草取り、収穫を行い、植物の成長を ③認知・行動

　学び、収穫の喜びを感じて食への

　関心を高めます。

工作

クッキング

ダンス

野菜作り

おでかけ


